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La Société Francophone de Tabacologie communique : 

 
 
Valoriser et financer les consultations d’infirmières libérales en tabacologie : une réponse clé 

face à la prévalence tabagique chez l’adulte 
 

  
En 2024, parmi les 18-75 ans en France hexagonale, la prévalence du tabagisme est de 25%, et celle du 
tabagisme quotidien 18% [1]. 
Les consultations infirmières en tabacologie sont reconnues comme un levier accessible, proactif et 
adapté aux parcours de soins [2]. Les infirmiers et infirmières peuvent prescrire et adapter les 
traitements de substitution nicotinique, efficaces dans le sevrage tabagique [3], en y associant un 
soutien psychologique et des outils d’accompagnement. Malheureusement ces consultations ne sont 
possibles actuellement que dans le milieu public hospitalier ou associatif. 
La création de la consultation infirmière en exercice libéral, est l’occasion d’augmenter notre offre de 
soins en tabacologie. Les arrêtés du 26 juin 2026 [4] exposent les activités d’évaluation du tabagisme, 
d’accompagnement notamment motivationnel et de prescription pour les fumeurs. 
Les addictions sont des pathologies chroniques. Le parcours vers l’arrêt du tabagisme demande de 
multiplier les tentatives d’arrêt et demande du soutien, avec des consultations régulières plus ou 
moins soutenues selon la phase de prise en charge (préparation à l’arrêt, sevrage, prévention de la 
rechute, etc.). 
Nous avons presqu’un quart de fumeurs français, et 68 000 décès prématurés, soit 11 % de la mortalité 
totale [5], sont attribuables au tabac en France. Au regard de ces chiffres, de la prescription de 
substituts nicotiniques qui stagne [6], les médecins de premier recours surchargés, une politique 
ambitieuse de santé publique serait d’augmenter notre capacité d’accompagnement des fumeurs, un 
choix gagnant sur le plan médico-économique à court et long terme. 
Avec plus de 580 000 infirmiers en exercice en France (chiffre potentiellement sous-estimé), cette 
profession représente près de 2,5 fois les effectifs de médecins (242 200 au 1er janvier 2026) et 
constitue un des plus importants réseaux de professionnels de santé du pays, au contact quotidien des 
patients sur l'ensemble du territoire [7]. 
La Société Francophone de Tabacologie appelle l’Assurance maladie, les tutelles, les syndicats 
infirmiers à financer ces consultations. 
Les négociations entre les représentants des infirmiers et l’assurance maladie doivent permettre de 
déployer des consultations en nombre suffisant et suffisamment financées. C’est aussi l’occasion de 
reconnaître pleinement et de valoriser l’implication des soignants tant en prévention que dans 
l’accompagnement des addictions. 
 
Ouvrez les consultations de tabacologie en soins infirmiers ! 
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