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Intérêt de l’analyse de cheveux pour 
l’évaluation du tabagisme actif et passif
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Contamination des cheveux par l’air ambiant



Hypothèse: Nicotine incorporée lors de la synthèse du cheveux

Nicotine provenant de la contamination par l’air ambiant
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Contamination des cheveux par l’air ambiant



 La contamination par l’air existe 
mais peut être éliminée par un lavage 
à l’eau

Contamination des cheveux par l’air ambiant



Cheveux vs questionnaire
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 Mise en évidence d’une troisième 
population: « fumeurs légers» et fumeurs 
passifs (non fumeurs exposés)

 Mise en évidence des limites du 
questionnaires ? 

Sous-estimation ou surestimation de la 
consommation, méconnaissance du tabagisme 
passif

 Etude réalisée en 2008 
au Luxembourg, 
sur 110 adultes (18-69 ans) 



Concentration en nicotine / consommation cigarettes

n = 62 fumeurs + 48 non fumeurs

y = 1,4769x - 1,0986

R2= 0,5069
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 Sensibilité sur la consommation de cigarette 
n’est que de +- 5 ou 10

 Quels facteurs sont susceptibles d’altérer la corrélation ? 
déclarations inexactes
variabilité métabolisme ou usage

Cigarettes / jour
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Cheveux vs questionnaire



Tabagisme passif
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 Nicotine détectée dans 100% des sujets

 Existence d’un « seuil » pour identifier du tabagisme passif?



Student Exposure to Tobacco

Etude conduite en 2010 sur 90 étudiants de l’Université du Luxembourg

All (N=90) Smokers (N=19) Non-smokers (N=71) p-value

Characteristic N (%) ± SD (min-max) N (%) ± SD (min-max) N (%) ± SD (min-max)

Gender

Men 42 (46.7) 10 (52.6) 32 (45.1)

Women 48 (53.3) 9 (47.4) 39 (54.9) 0.743a

Age (years) 20.2±1.7 (17-26) 20.3±2.2 (18-25) 20.2±1.6 (17-26) 0.739b

Education

Medicine 48 (53.3) 10 (52.6) 38 (53.5)

Others 42 (46.7) 9 (47.4) 33 (46.5)

Smoking status

Cigarette 9 (47.4) -

Chicha 2 (10.5) -

Other products 1 (5.3) -

Cigarette and chicha 6 (31.5) -

Cigarette and chicha and other

products
1 (5.3) -

Number/day

Cigarette/day 7.0±6.3 (0.03-25) -

Chicha /day
0.062±0.031 (0.033-

0.13)
-

Other/day
0.0027±0 (0.0027-

0.0027)
-

Smoking duration (months) 43.9±23.2 (18-96) -

Exposure to ETS

Unexposed 4 (4.4) 0 (0) 4 (5.6)

Exposed at home and/or in public 
places

86 (95.6) 19 (100) 67 (94.4)

Exposure duration (hours per week) 11.1±15.4 (1-84) 12.6±19.0 (1-84) 10.7±14.3 (1-84) 0.391b

Diet

Solanaceae 88 (97.8) 18 (94.7) 70 (98.6)

Consumption/week 4.2±2.0 (0.5-10) 4.4±2.4 (1-10) 4.2±1.9 (0.5-10) 0.772b

Nicotine concentration (ng/mg) 4.2±5.4 (0.6-23.8) 1.3±1.5 (0.1-10.5) 0.291b

Cotinine concentration (pg/mg)
120.1±163.3 (9.2-

753.8)
41.3±34.0 (5.0-105.1) 0.0575b
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 Fumeurs
Nicotine : 0.55 – 23.8 ng/mg (médiane: 2.6 ng/mg)
Consommation moyenne de cigarette était de 7 /j

 Concentration en nicotine plus élevée chez les 
fumeurs que chez les non-fumeurs

Médiane: 2.6 vs 0.9 ng/mg

Student Exposure to Tobacco

 Non-fumeurs non exposés
Concentration moyenne: 0.4 ng/mg



Enfants et tabagisme passif

 Etude réalisée en 2014

 25 enfants âgés de 2 à 11 ans
Paris: n=19
Île d’Yeu: n=6

 Densité population 
Île d’Yeu: 202 ha/km2

Paris: 21 067 ha/km2
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Enfants et tabagisme passif

 Influence du lieu



Enfants et tabagisme passif

 Tabagisme parental

Parents fumeurs Parents non-fumeurs
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Enfants et tabagisme passif

 Influence de l’âge

Rpearson = -0.494 (p=0.014)
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Conclusions

 Fenêtre d’exposition étendue

 Tabagisme actif et passif

 Information objective et quantitative

 Utilisable pour la recherche d’associations 
(déterminants de l’exposition, paramètre biologiques…)
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