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Les établissements pénitentiaires en Suisse
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Etablissements Pénitentiaires
de la plaine de I'Orbe

La Croisée (Orbe)

Détention avant jugement

Exécution de peine .
P Et courtes peines

o I Etablissement de détention pour
' S mineurs et jeunes adultes
« Aux Léchaires » (Palézieux-Gare)

Femmes

Hommes

Bois-Mermet (Lausanne)

Détention avant jugement

La Tuiliére (Lonay)

Penthalaz Femmes.

Direction du service

Hommes
Office d’exécution des peines
| Etablissement du Simplon

(Lausanne)

Semi-détention
Travail externe
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Le contexte vaudois (2/2)

+/- 700 collaborateurs
30% de femmes et 70%
d’hommes

40% de moins de 40 ans
25% fument

65% sont uniformés*
* Dont 28% fument

*13% de femmes et 87% d’hommes

DIS, SPEN - Unisanté

 +/-950 personnes en
détention

* 8% de femmes et 92%
d’hommes

« 75% de moins de 40 ans

+ 80% fument
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Origine du projet
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> Démarche santé au travail SPEN >

Projet SPEN A

Projet SPEN B

Atelier

santé au Votes /

travail

solutions Projet SPEN C

Projet SPEN D

Fumée passive
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Déroulement : phase opérationnelle
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Organisation des pauses cigarettes

Gvald

Ilr?’nprimerie Cartonnage Biblio . Chapgement heures du
rochage Carillon
» Cendriers
Réinsertion supplémentaires dehors
» Autocollants Espace sans
e 9h15 — 9h30 fumée dans les ateliers
B o « Affichage organisation des
Menuiserie .
pauses dans les ateliers
14h40 — 14h50 « Changement du planning
sport (départ 9h05 le
Mancherie matin)
* Aucun
Boulangerie — Electricité mouvement/déplacement
Patisserie Peinture entre 9h15 et 9h30 (info
SMPP)

Buanderie

Pause de 4h30 a
4h45

DIS, SPEN - Unisanté Projet Fumée 22 novembre 2019 7



unisante

de médecine générale
et santé publique - Lausanne

Régle SPEN des le 7 janvier 2019

Gvald

Il est interdit de fumer dans tous les locaux (a I'exception

des cellules) et dans tous les véhicules.

Cette interdiction porte sur les produits suivants :

« Le tabac combustible (cigarettes, tabac a rouler,
cigares, cigarillos, pipes eftc.).

« La vaporette (ou cigarette électronique)

» Les produits du tabac chauffé
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SPEN
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7 janvier

Avant le 07/01 . 4 .
Interdiction stricte

Personnes Personnes
Collaborateurs R, Collaborateurs détenues
Info déten Appui par :
S Annonce DSPEN ke Dés le 7/01 téléphone Soutien du SVMPP SIS /¥
Interdiction Ul en cas de crise
Entretiens ; . . Gommes a
= individuels chefs Afflif;aag%t[:guse Dés février C?Jn;?asr;agt%es = disposition dans Dés le 7/01
d’atelier 9 les ateliers
B Organisation des De i Oplt’é;?rtéct)r;\z/a(ia%e a Opération aide a
pauses es avrl Unisanté I'arrét avec SMPP Dés mars
= Com orale et écrite Dés juin Formation continue

uniformés
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A remplir par le magasin (un formulaire par commande) :

Opération pour les personnes détenues

L‘aide financiére du SPEN couvre les 2 premiéres commandes de paitch et de gommes a macher. Les
commandes suivantes sont a la charge de la personne défenue et se font via le formulaire Achat externe.
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NOM, Prénom & ... TTOUSSEAU ©
oté 1" commande : selon I'ordonnance du SMPP Prix Unitaire Prix total

(a agrafer avec le formulaire) (CHF) (CHF)

Nicorette Patch 25 mg (7 pc) 28.00 2

Nicorette Patch 15 mg (7 pc) 26.00

Micorette gommes 2 mg (105 pc) goit mentholé 31.50 1
Montant de la commande 87.50
Participation SPEN -80.00
Montant a la charge de la personne détenue 7.50
oté 2™ commande : selon I'ordonnance du SMPP Prix Unitaire Prix total

(a agrafer avec le formulaire) {CHF) (CHF)

Nicorette Patch 25 mg (7 pc) 28.00

Nicorette Patch 15 mg (7 pc) 26.00 2

Micorette gommes 2 mg (105 pc) golt mentholé 31.50 1
Montant de la commande 83.50
Participation SPEN -50.00
Montant & la charge de la personne détenue 33.50
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Prise en charge des traitement de clsoncé pblque Lusane
substitution.

Gvald

 Traitement médicamenteux
 Traitement de substitution

e Cout/revenu détenus
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Formation des équipes soignantes

Gvald

« Initiation a la «Tabacologie» , formation organisée a la
PMU Unisanté (fin 2018) destinée aux médecins.

« Participation au cours,

« «lnitiation a la prise en charge des fumeur.se.s» 4
sessions organisées entre mars en mai 2019 par
Isabelle Jacot Sadowski et professeur Ivan Berlin,
proposée a toute I’équipe. Ont participé un ASSC, des

chefs de cliniques somaticiens et psychiatres.
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Résultats pour les personnes détenues

Gvald

Statistiques "Vivre une expérience sans tabac"

Statut SPEN En attente En coursde Suivi terminé  Sortiesdu  Total général
d'un suivi suivi SPEN

Arrét du tabac 8 1 9
Baisse de conso 2 1 3
Echec: Plus motivé 6 6
Echec: probléme financier 1 1
Echec: reprise du tabac 4 1 5
Pris en charge mais parti 10 10
Traitement nicotique 28 28
Suivi sans traitement 1 1
En attente RV 28 28
Départ avant ler RV 22 22
Total général 28 29 21 35 113

Données au 14 octobre 2019 (SPEN)
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Réflexions pour la suite...

Gvald

» Faciliter I'accés

» Reéfléchir sur le tarif préférentiel ? prix grossiste ? ou
raisonnable / revenu comme a Geneéve.

» Mettre a disposition tous les types de dispositifs comme
a I’hépital.

 Proposer la possibilité d’une abstinence a long terme et
ne pas viser un sevrage total

» Faciliter la prescription et le circuit de distribution, éviter

les délais de dispensation source de rechute.
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Prochaines étapes de 'opération

Gvald

v' Opération d’aide a I’'arrét pour les personnes détenues jusque fin
2019

v’ 3¢me atelier d’aide a I’arrét pour les collaborateurs en décembre

Bilan général du projet

Evaluation de la prolongation de I’aide a I’arrét pour les personnes
détenues en 2020

DIS, SPEN - Unisanté Projet Fumée 22 novembre 2019 15



	Mise en place de lieux communs sans fumée et mesures d’accompagnement en milieu carcéral 
	Les établissements pénitentiaires en Suisse
	Le contexte vaudois (1/2) 
	Le contexte vaudois (2/2) 
	Origine du projet
	Déroulement : phase opérationnelle
	Organisation des pauses cigarettes 
	Règle SPEN dès le 7 janvier 2019
	Accompagnement au changement par le SPEN
	Opération pour les personnes détenues 
	Prise en charge des traitement de substitution.
	Formation des équipes soignantes
	Résultats pour les personnes détenues  
	Réflexions pour la suite… 
	Prochaines étapes de l’opération

