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Hygiène de vie du sportif…

Absence de conflits d’intérêts à déclarer
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Au rugby…



Saison 2017-2018

• Comité de Bourgogne, 

• 5547 (joueurs ≥12 ans, entraineurs et arbitres) 

• Questionnaire électronique anonyme 

• Attitudes et connaissances tabac et produits dérivés

• 683 réponses



Effectifs suivant le sexe 
et la catégorie d’activité
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Effectifs selon la catégorie d’activité

J = Joueur
E = Entraineur
A = Arbitre



Effectifs selon le sexe et l’âge
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Fumeur Non fumeurOui Non
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Saison 2017-2018

Très peu de cigarette électronique
Pas de tabac non fumé

Vapoteurs           Non-vapoteursOui Non
Expérience de la cig-e Consommation régulière



Saison 2017-2018

Vapoteurs           Non-vapoteurs Vapoteurs-fumeurs Vapoteurs exclusifs



Prévalence du tabagisme selon l’âge
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Prévalence du tabagisme selon le sexe
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Total Joueurs Entraineurs Arbitres
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Total Joueurs Entraineurs Arbitres
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Les fumeurs-vapoteurs (n = 19) 
ne fument pas moins de cigarettes
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Désir de sevrage

Désir d'arrêter
Pas de désir d'arrêter

Avec cigarette électronique
Sans cigarette électronique



Pourquoi vapoter ?
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Conclusions 
• Consommation tabac en nette baisse, sauf chez les femmes

• Forte prévalence chez les femmes

• Très peu d’autres modes de consommation que la cigarette
• Majorité de double utilisateurs

• Comportement à risque
Fument dans les 2 heures avant/après

• Tabac chez joueurs, entraineurs, arbitres
• Risque pour eux
• Risque pour les autres

-Tabagisme passif
- « Mauvais exemple »



Merci pour votre attention


