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Professeur Ann McNeill & Dr Debbie Robson




*Reduction des risques liés au tabac

*Impact de la vape sur la prévalence du
tabagisme chez les jeunes et les adultes

Plan Tabagisme, vape et santé mentale

*Conséquences




différencier la nicotine de la fumée de tabac
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"les fumeurs fument a cause de la nicotine mais meurent a
cause du goudron”
Professor Mike Russell, Maudsley Smokers Clinic, 1979



Angleterre: conseils pour |la réduction
des risques

N IC National Institute for
Health and Care Excellence

Nicotine without smoke
Tobacco harm reduction

Tobacco: harm-reduction approaches
to smoking

Ce rapport dit que la nicotine en soit, présente relativement
peu de risque pour l'utilisateur ou pour la société en général,...,
Dans lintéret de la santé publique, il est important de
promouvoir l‘utilisation de la vape, des TSN ou autres produits
nicotiniques sans tabac, aussi souvent que possible comme
aide a l'arrét du tabac, au Royaume-Uni

Issued: June 2013

NICE public health guidance 45
quidance: nice.org.uk/phd5




Pour les fumeurs n’arrivant pas a arréter, ou qui ne veulent pas arréter, il faut les
encourager vers ce qui est le moins dangereux

Le plus dangereux des
Systemes de délivrance de

Le moins dangereux
des systemes de délivrance de

.. nicotine
nicotine
Produits du tabac a Produits du tabac Dlspos.ltlfs.dellvrant
. de la nicotine sans
fumer sans combustion

combustion

-------------------
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Prévalence du tabagisme chez les
adolescents en Angleterre

—11-15 yrs regular (SDD)
—15 yrs regular (SDD)
— 16-17 yrs current (STS)
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SDD — Smoking, Drinking & Drugs Survey (ONS); STS Smoking Toolkit Survey (Brown/West, UCL)



Prévalence de la vape chez les 11-15 ans (SDD, 2014-8)

Percent

mZ2014 2016 2018
30 Regular = une fois par
semaine
20 Curre.nt :
occasionnel &
regular
10

Ever used: jamais

Reqular
e-cigarette user

Current Ever

e-cigarette user used e-cigarettes



Prevalence de la vape chez les fumeurs, 11-15 ans (2018)

m Regular e-cigarette user m» Occasional e-cigaretie user mEx e-cigarette user + Trnied using e-cigarettes

Regular smoker

Occasional smoker

Ex smoker

Tried smoking once

Mever smoked

0 20 A0 60 80 100
FPercent



Tabagisme et prévalence de la vape, 16+ ans, en
Angleterre
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Etude randomisée et controlée sur |'utilisation de la vape
versus les TSN (dans les services d’aide a I'arrét du tabac)

N=886

Taux de sevrage a 12 mois

10%
Mais 9%
d’utilisateurs

E-cig pour débutant + e-
liquide

Taux de sevrage a 12 mois

18%
Mais 80%
d’utilisateurs

GEIeEMAL AKTICLL ‘

A Randomized Trial of E-Cigarettes
versus Nicotine-Replacement Therapy

ter H Phi W a Sc., D z
BN 5 Smith, 1 SO,
Li, MLPhi Steve Parrott, M. 5c., Peter Sasieni, F
I I ze Macig] Goniawiz, PI
& and Ha |. McRobbia, P
ABSTRACT
BA CEGROUND

E-cigarettes are commonly used in attempts to stop smoking, but evidence s Himired
regarding their effectveness as compared with that of nicotine products approved as
smoking-oessation eatments.

METHODS
We randomlby assigned adults attending UL Mational Health Service stop-smokong
services oo crther nicotine-replacement products of telr choice, induding produact
combénatons, provided for up to 2 months, of an o-cgareme stamer pack (3 second-
generation refillable e-cigarctte with one bottle of nicobne e-liguid (18 mg per milli-
[eesfy, with 3 recommendacon o purchase further e-liguids of the flavor 2nd serength
of their choice. Treatment inchided weekdy behaviora! support for ac least 4 wecks. The

Hajek et al 2019 NEJM



Services d‘aide a |‘arrét du tabac 2018/19

Taux de réussite a 4 semaines, auto-déclarés, avec les produits

y pharmaceutiques
En vert : utilisateurs de vape

En bleu: autres traitements

Licensed medication and EC cons T eeeeeeessss—— 00

Licensed medication and EC concurren

Varenicline only

Bupropion only

Single NRT only
Combination of NRT concurrently
None
NRT / Bupropion / Varenicline consecutively
Unknown EC: E-cigarette
60 70 80

0 10 20 30 40 50
%

236,175 people set a quit date m

Digital




Pourcentage du tabagisme dans différentes populations:

Poly-
consommateur4
Psychoses3

Depression & .62%

Anxiété?
-
32%

Population Générale *

15.0%

1. www.smokinginengland.info 2016 data

2. McManus et al (2010) NCSR.

3. Wu C-Y et al. (2013). PLoS ONE 8(9): e74262.

4. Cookson C, et al (2014) BMC Health Services Research 2014, 14:304



http://www.smokinginengland.info/

Historiguement

Fumer était
considéré comme
thérapeutique et
nécessaire par
certains patients,
leurs familles et les
soignants (malgré
le manque de
preuve)



Orientation pour que
R les hopitaux deviennent
guideline sans fumeée

NIC Matio |"| 1|’r te for
Her |r Fe I—:'e..-c-:ll:—}r':::—.1

Mais....

Il y avait beaucoup
Smoking: acute, maternity and mental : .
health services d opposition aux

politiques antitabac
Public health guideline , .
Published: 27 November 2013 d ans | es eta b I Issements
nice.org.uk/suidance/ph48

psychiatriqgues




Voici la position sur 'utilisation de la vape dans le cadre de Ia

santé mentale, dans différents services de santé nationaux

CareQuality
- Commission

Ce n’est pas approprié d’interdire l'utilisation de la vape dans les services de
santé, dans le cadre de la politique des lieux sans fumée.

House of Commons Science & Technology Committee (2018)

ﬁ

La NHS England devrait mettre en place une politique facilitatrice

permettant lutilisation de la vape par les patients sauf si des raisons HOUSE
P4 -d t d P4 t t J'l t l y . OF
évidentes démontrent qu’il ne faut pas le faire COMMONS

NHS England Long Term Plan (2019)

“Tout fumeur hospitalisé se verra proposer une consultation d’aide a Uarrét

du tabac avec les traitements,... pour les patients ayant des hospitalisations m
longue durée dans les services de pathologies mentales ou de rééducation

fonctionnelle, il y aura la possibilité pour les fumeurs de switcher E ng land

vers la vape.




Maudsley Hospital

South London and Maudsley NHS
Foundation Trust (SLaM])

sociations du NHS du sud de Londres et de

Population locale concernée :1,3
million d’habitants

Soins aux patients ~5.300
personnes & soins communautaires
a ~45.000 personnes

Politique de lieux sans fumée depuis
Octobre 2014

Traitements d’aide a I'arrét du
tabac: associations de TSN,
Varenicline, TCC, accompagnement

ET:
E-cigarettes
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Seuls autprigge. Les W
Aispositife Jetables

Octobre 2014 Fevrier 2017
SLaM lieu sans Révision de la politique —

e A acces élargi a tout dispositif

de vape apres évaluation des
risques individuels




o Ttt de premiere intention — TNS
et/ou Varenicline

o Vapoter doit étre inclus dans le soins

o Les patients peuvent vapoter dans les
chambres individuelles et sur le site
de I’hopital

o Non autorisé dans les zones
communes ou pendant les activités
thérapeutiques

o Il faut atténuer les risques
involontaires individuels, par des
procédures d’évaluation et de sécurité
(par exemple: remplissages sé€curisé)

T




Enquétes par ’ASH aupres des professionnels de santé mentale
au Royaume-Uni (2018 and 2019) sur différents sites

A CHANGE
IN THE AIR

Progress towards smokefree
mental health services

cfiem o 1 e Bl

Findings from a survey of mental health trusts in England

Action on Smoking and Health, October 2019

Commissianed by Public Health Sngland

83% (45/54 ) des professionnels
de santé mentale ont répondu a
I'enquéte

91% des répondants permettent
de vapoter
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80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
0%

|

Not allowed Off site only Shared
anywhere bedrooms

10%

0%

Interdit partout

ASH (2019) Progress towards smokefree mental health services

44%

Single use
bedrooms

6%
i 73%

13%

Communal Ward courtyard Hosptal grounds

areas of ward or garden

Dehors

attion on smoking and health
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attion on smoking and health

45% 42%
40%

35%

30% 27%
25% 22%

20%
20% 18%

15%
9%

10%

5%

0% '
Not allowed Vending machines  Sold on wards Sold in hospital =~ Bought off site/  Provided free by

shops from friends hospital Trust
interdit Automates im:'ttlcziue iopye BOUtiqUe dans Hors Gratuit par
ulit du patien Hépital hopital I’hépital

ASH (2019) Progress towards smokefree mental health services



Vape pour le sevrage tabagique chez des fumeurs ayant des
pathologies mentales

Tous les groupes: études observationnelles sauf O’Brien

Caponnetto 2013 Pratt 2014 O ’Brien 2014 Valentine2018  Hickling2019  Caponnetto 2019
Italy USA New Zealand USA England Italy
Diagnostic Schizophrénie Schizophrénie et  Sous traitements Double Psychoses Schizophrenies
bipolarité psychiatriques diagnostique
Taille de 14 19 86 43 50 40
I’échantillon
Produits de la vape 4 semaines 4 semaines 12 semaines 4 semaines 6 semaines 4 semaines
d’approvisionnem d’approvisionnem d’approvisionneme d’approvisionnem d’approvisionnem d’approvisionnem
ent ent nt ent ent ent
Rechargeable, reservoirs pre-  Rechargeable, pre-  Reservoirs pre- Rechargeable, Préremplis
pre-remplis, remplis, remplis, Jetable remplis
Jetable
Nic-16mg/ml Nic- 45mg/ml
Nic -7.5mg/ml Nic - 12-27mgs/ml somg/ml
Taux d’arrét (suivi 14% (1 an) 10% (1 mois) 6% (6 mois) 7% (1 mois) 2% (6 mois) 40% (3 mois)

le plus long)
Au moins la moitié des participants de chaque étude on réduit leur tabagisme de >50%



Résumeé

*La vape permet la réduction du tabagisme chez les Resources for heaith

jeunes et les adultes professionals

Le pourcentage de fumeur reste élevé chez les

patients souffrants de maladies mentales

-La vape semble étre une aide essentielle pour la me hgalth I
mise en place du sevrage tabagique dans les S g
organismes de prise en charge de la santé mentale

epship

en Angleterre, p
*De nouvelles preuves montrent que la vape est une
aide pour ce groupe de patients, pour réduire ou

arreter de fumer http://smokefreeaction.org.uk/smoke

free-nhs/smoking-and-mental-health/

ARemerciements: Debbie Robson, Gilda Spaducci (King’s) Mary Yates (SLaM). Mental Health Smoking Partnership (ASH)


http://smokefreeaction.org.uk/smokefree-nhs/smoking-and-mental-health/
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