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CONTEXTE
Femmes incarcérées

Une population vulnérable
− Minoritaire et minorisée

− Particulièrement vulnérable sur le plan de la santé physique et psychique

− Avec des besoins spécifiques souvent invisibilisés



CONTEXTE
Des besoins spécifiques
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CONTEXTE
Le tabagisme dans les prisons suisses

Interdiction de fumer dans les lieux publics mais…
− Exception concernant les lieux de détention ou de séjour prolongé 

− Liberté individuelle vs intérêt public

− Règlement dépendant des lieux de détention 



PROJET
GIPSI Groupe InterfacultairePrison Santé Inégalités

S’allier pour pallier des ressources déficientes

1. Évaluer la santé globale des femmes incarcérées, leurs besoins en terme 
de santé et l’accès aux mesures de prévention

2. Évaluer comment l’expérience de la prison influence la santé des femmes 
incarcérées

3. Développer des recommandations pour la promotion d’intervention 
spécifique au genre et de prévention dans le milieu carcéral



MÉTHODOLOGIE
Protocole

Enquête quantitative, santé
− Revue des dossiers médicaux, 60 femmes

− Entretien CAPI, 75 min, n=60
− Femme ≥ 18 ans incarcérée depuis ≥ 4 semaines

− Consentement libre et éclairé

− Stabilité psychiatrique

− Recrutement: flyers, présentations, équipe soignante

Enquête exploratoire qualitative, santé subjective
− Entretien semi-directif court, sous-échantillon



MÉTHODOLOGIE
Entretien CAPI

Santé physique
− Inmate Health Survey, adapté

Santé mentale
− Dépression, PHQ-9
− Anxiété, GAD-7
− Stress perçu, PSS-10
− Image de soi, BIQ
− Sommeil, MOS Sleep Scale

Qualité de vie
− Général, WHOQOL Bref
− Carcérale, MQPL+ adapté

Comportements à risque
− Alcool, AUDIT
− Drogue, DAST 10

− Tabac, Fagerström

Ressources personnelles
− Coping, Brief-COPE
− Estime de soi, Rosenberg

Maternité
− Stress parental, PSS



RésultatsComportements en santé chez les femmes en milieu 
carcéral



RESULTATS
Caractéristiques socio-démographiques
Participantes, n = 60
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RESULTATS
Prévalence et évolution de la consommation de tabac

Tabagisme (%) actif ancie
n

aucun 

Population 
carcérale

Féminine 79.6 5.1 15.3

Masculine 84 3 13

Communauté

Féminine 23.3 18.8 59.7

Masculine 31.0 24.2 44.7
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RESULTATS
Habitudes de consommation en quelques chiffres

− 16 ans : âge moyen du début de consommation

− 94% :  femmes consommant du tabac quotidiennement

− 76 cigarettes : consommation hebdomadaire moyenne 
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Low
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RESULTATS
Troubles anxieux et tabagisme



RESULTATS
Perception du stress et tabagisme



Discussion 
Discussion

En plus de la dépendance…
− Vertus anxiolytiques, occupationnelles et de plaisir

− Monnaie d’échange

Population vulnérable 
− Faible niveau socio-économique

− Comportements en santé à risque

− Faible accès aux soins de santé avant l’incarcération



Discussion
Pistes de réflexion

Stratégies 
− Prévention et éducation à la santé

− Aide à l’arrêt du tabac : intervention brève, aide pharmacologique

− Approches participatives et multi-professionnelles

Défis
− Ressources 

− Résistances

− Séjours courts
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