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LA CONSOMMATION DE TABAC : 
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1er produit psychoactif 
quotidien  

Des conséquences sur la santé & Une forte prévalence chez les jeunes

(Du Roscoät et al., 2015)



L’accompagnement (efficace) du changement : 
« Comprendre et évaluer pour mieux prévenir »
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INTERVENTIONDIAGNOSTIC ÉVALUATION

Développement d’outils 
et de stratégies d’accompagnement 

du changement adaptés aux DÉTERMINANTS

Analyse des DÉTERMINANTS

psychosociologiques du comportement, 
des freins et des leviers d’action 

Démarche de COMPARAISON

de MODÈLES

Et mise en place d’INDICATEURS

Norme subjective, 
descriptive et injonctive

Vulnérabilité et risque perçu
Saillance de 

l’attitude

Contrôle 
comportemental perçu

Sentiment d’auto-efficacité

Identité de rôle

Emotions anticipées positives ou 
négativesRécence du 

compt antérieur

Fréquence du comportement

Bénéfices/coûts

Motivation intrinsèque

Saillance de la 
norme

Cadrage du message

Perspective temporelle activée Amorçage 
émotionnel

Activation de la 
similarité source/cible

Communication engageante

Persuasion par appel à la 
peur

Etiquetage du 
comportement

Implémenter l’intention

Condition contrôle Efficacité du 
dispositif

Changement 
d’attitude et/ou de 

comportement
Stabilité du 

changement

Généralisation du changement?
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Des leviers d’actions… Mais quels obstacles à l’arrêt du tabac ?
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Arrêter de 
fumer

Intention 
d’arrêter

IDENTIFICATION DES LEVIERS IDENTIFICATION DES OBSTACLES

Fumer

Déterminants psychologiques

Attitude Norme 
subjective

Contrôle 
comportemental perçu

Du Roscoat et al., 2015

N = 3652

Déterminants psychologiques

Intention 
d’arrêter
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Déterminants volitionnels, identitaire, motivationnels …
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INTRODUCTIONUNE DÉMARCHE

FACTEURS MOTIVATIONNELS
(e.g., Roys et al., 2016; Piasecki et al., 2007)

Attitude

Norme subjective

Contrôle comportemental 
perçu

Identité de 
fumeur

Sensorimoteur

Stimulation
Plaisir

Automatisme

Dépendance

Socialisation 
Coping

… identique pour tou.te.s ?

SYNTHÈSE & PERSPECTIVES



Déterminants volitionnels, identitaire, motivationnels …
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INTRODUCTIONUNE DÉMARCHE

Identité de 
fumeur

Stimulation

… identique pour tou.te.s ?

Variabilité inter-individuelle dans les déterminants identifiés 
(Topa & Moriano, 2010; Roys et al., 2016) 

Caractéristiques 
individuelles 
(genre, âge, culture, …)

Un phénomène non-unitaire

de binge drinkers (Lannoy et al., 2017) 

de consommateurs de cannabis (Pedersen et al., 2017 )

de polyconsommateurs (Lannoy et al., 2020)

Des profils psychologiques déjà mis en évidence auprès :  

Viser une meilleure compréhension 
de la dépendance à la cigarette     

chez les étudiant.e.s : 

1

2

en identifiant des PROFILS

PSYCHOLOGIQUES de fumeur.se.s

en lien avec leurs pratiques de 
consommation

Sur la base de déterminants volitionnels, 

identitaire, et motivationnels

SYNTHÈSE & PERSPECTIVES
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Echantillon de fumeur.se.s* testé (N = 909) 
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* Plus de 3 cigarettes consommées

Données descriptives & Matériel 

Figure 2. Flow diagram

INTRODUCTIONUNE DÉMARCHE

Variables socio-démographiques

Femmes 624 (68,60%)
Age 20,60 (2,24)

Consommation
Parents fumeurs 488 (53,7% oui)
Âge de la 1ère cigarette 16,10 (1,75)
Cigarette électronique 3,64 (1,70)

Variables volitionnels & identitaire

Attitude 2.78 (0,65)
Normes subjectives 2.62 (0.94)
Contrôle Comportemental Perçu 2.77 (1.12)
Identité du fumeur 2.25 (0.98)

Variables motivationnelles

SMQ – Tabagisme de manip. Senso (SMM) 2.71 (0.98)
SMQ – Tabagisme psychosocial (SOC) 3.28 (0.92)
SMQ – Tabagisme indulgent (IND) 3.14 (0.86)
SMQ – Tabagisme sédatif (SED) 3.67 (1.11)
SMQ – Tabagisme de dépendance (ADD) 2.52 (1.13)
SMQ – Tabagisme de stimulation (STM) 2.14 (1.00)
SMQ – Tabagisme automatique (ATM) 1.37 (0.58)

Dépendance à la cigarette

CDS (12 items) 31.80 (11.20)

Arrêt du tabac

QUIT - Tentative d’arrêt 399 (45,55% oui)
MTSS - Intention d’arrêt 2,89 (1,71)

(Tate et al.; 1994; Berlin et al., 2002)

(Hutchin , 2012; Shadel & Mermelstein, 1996)

(Etter et al., 2003)

(Perski et al., 2019; Kotz et al., 2013)

SYNTHÈSE & PERSPECTIVES
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Matériel

CONTEXTE RÉSULTATSMÉTHODE

14ème CSFT – 26-27 Nov. 2020 – Mauduy et al.

* Plus de 3 cigarettes consommées

Données descriptives

Figure 2. Flow diagram

INTRODUCTIONUNE DÉMARCHE

Variables socio-démographiques

Femmes 624 (68,60%)
Age 20,60 (2,24)

Consommation
Parents fumeurs 488 (53,7% oui)
Âge de la 1ère cigarette 16,10 (1,75)
Cigarette électronique 3,64 (1,70)

Variables volitionnels & identitaire

Attitude 2.78 (0,65)
Normes subjectives 2.62 (0.94)
Contrôle Comportemental Perçu 2.77 (1.12)
Identité du fumeur 2.25 (0.98)

Variables motivationnelles

SMQ – Tabagisme de manip. Senso (SMM) 2.71 (0.98)
SMQ – Tabagisme psychosocial (SOC) 3.28 (0.92)
SMQ – Tabagisme indulgent (IND) 3.14 (0.86)
SMQ – Tabagisme sédatif (SED) 3.67 (1.11)
SMQ – Tabagisme de dépendance (ADD) 2.52 (1.13)
SMQ – Tabagisme de stimulation (STM) 2.14 (1.00)
SMQ – Tabagisme automatique (ATM) 1.37 (0.58)

Dépendance à la cigarette

CDS (12 items) 31.80 (11.20)

Arrêt du tabac

QUIT - Tentative d’arrêt 399 (45,55% oui)
MTSS - Intention d’arrêt 2,89 (1,71)

(Tate et al.; 1994; Berlin et al., 2002)

(Hutchin , 2012; Shadel & Mermelstein, 1996)

(Etter et al., 2003)

(Perski et al., 2019; Kotz et al., 2013)

SYNTHÈSE & PERSPECTIVES



CONTEXTE RÉSULTATSINTRODUCTION MÉTHODE

14ème CSFT – 26-27 Nov. 2020 – Mauduy et al.

Cluster Dendrogram

Analyse en cluster sur les déterminants volitionnels, identitaire, motivationnels

Height
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Analyse en cluster sur les déterminants volitionnels, identitaire, motivationnels
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Motivations

T. de manip. senso (SMM) Faible FORT Faible Modéré FORT

T. psychosocial (SOC) Faible FORT Modéré Modéré FORT

T. indulgent (IND) Faible FORT Modéré Faible FORT

T. sédatif (SED) Faible Faible Modéré FORT FORT

T. de dépendance (ADD) Faible Faible Modéré FORT FORT

T. de stimulation (STM) Faible Faible Modéré FORT FORT

T. automatique (ATM) Faible Faible Faible Modéré FORT

Variables socio-normatives

Attitude Faible Faible FORT Faible FORT

Normes subjectives Faible Faible FORT Faible FORT

Contrôle Comportemental FORT Modéré Modéré Faible Faible

Identité du fumeur Faible Faible Modéré Modéré FORT
10
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Fumeurs auto-régulés Fumeurs hédonistes Fumeurs normatifs Fumeurs par coping
Fumeurs identitaires 

multi-motivés



Profils psychologiques & pratiques de consommation
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Dépendance à la cigarette

CDS (12 items) Dépendance modéré - Dépendance modérée  Dépendance moyenne  Dépendance moyenne + Dépendance forte

Arrêt du tabac

QUIT - Tentative d’arrêt Faible Faible Faible FORTE Faible

MTSS - Intention d’arrêt MODÉRÉE À FORTE Faible Faible MODÉRÉE À FORTE Faible
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Fumeurs auto-régulés Fumeurs hédonistes Fumeurs normatifs Fumeurs par coping Fumeurs identitaires 

multi-motivés
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Profils psychologiques & pratiques de consommation
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Dépendance à la cigarette

CDS (12 items) Dépendance modéré - Dépendance modérée  Dépendance moyenne  Dépendance moyenne + Dépendance forte

Arrêt du tabac

QUIT - Tentative d’arrêt Faible Faible Faible FORTE Faible

MTSS - Intention d’arrêt MODÉRÉE À FORTE Faible Faible MODÉRÉE À FORTE Faible
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Fumeurs auto-régulés Fumeurs hédonistes Fumeurs normatifs Fumeurs par coping Fumeurs identitaires 

multi-motivés
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Profils psychologiques & pratiques de consommation
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Dépendance à la cigarette

CDS (12 items) Dépendance modéré - Dépendance modérée  Dépendance moyenne  Dépendance moyenne + Dépendance forte

Arrêt du tabac

QUIT - Tentative d’arrêt Faible Faible Faible FORTE Faible

MTSS - Intention d’arrêt MODÉRÉE À FORTE Faible Faible MODÉRÉE À FORTE Faible
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Fumeurs auto-régulés Fumeurs hédonistes Fumeurs normatifs Fumeurs par coping Fumeurs identitaires 

multi-motivés
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De L’IDENTIFICATION DE PROFILS de fumeur.se.s …

.. À L’ADAPTATION

des actions de prévention

UNE DÉMARCHE



De L’IDENTIFICATION DE PROFILS de fumeur.se.s à L’ADAPTATION DES ACTIONS de prévention
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Aucun
OBSTACLES

IDENTIFIÉS

Motivationnel (plaisir)

- Indulgent 
- Sensorimoteur
- Psycho-social

Volitionnel

- Normes 
subjectives
- Attitude 

MOTIVATION À

L’ARRÊT
Oui Non Non Oui Non

OBJECTIF

PRÉVENTION

Faciliter
l’action

Prédisposer
à l’action

Prédisposer
à l’action

Prédisposer
à l’action

Faciliter
l’action

- Sédatif
- Psycho-social
- Dépendance

- Sensorimot.
- Stimulation

- Automatisme
- Indulgent

(Prochaska & DiClemente, 1982)

(Godin, 1991)

Volitionnel

- CCP faible

Motivationnel

- Sédatif 
- Dépendance
- Stimulation 

Identitaire
Identitaire

Volitionnel

- Attitude
- CCP faible

Motivationnel

Fumeurs auto-régulés Fumeurs hédonistes Fumeurs normatifs Fumeurs par coping Fumeurs identitaires 

multi-motivés
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De L’IDENTIFICATION DE PROFILS de fumeur.se.s à L’ADAPTATION DES ACTIONS de prévention
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Aucun

Motivationnel (plaisir)

- Indulgent 
- Sensorimoteur
- Psycho-social

Volitionnel

- Normes 
subjectives
- Attitude 

Oui Non Non Oui Non

Faciliter
l’action

Prédisposer
à l’action

Prédisposer
à l’action

Prédisposer
à l’action

Faciliter
l’action

- Sédatif
- Psycho-social
- Dépendance

- Sensorimot.
- Stimulation

- Automatisme
- Indulgent

Volitionnel

- CCP faible

Motivationnel

- Sédatif 
- Dépendance
- Stimulation 

Identitaire
Identitaire

Volitionnel

- Attitude
- CCP faible

Motivationnel

Fumeurs auto-régulés Fumeurs hédonistes Fumeurs normatifs Fumeurs par coping Fumeurs identitaires 

multi-motivés
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1 2 3

1 1

23 33

UNE DÉMARCHE SYNTHÈSE & PERSPECTIVES

Intention

Norme sociale

Motivation 
psychosociale

Contrôle Comportemental 

Tabagisme 
sédatif ?
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.. À L’ADAPTATION

des actions de prévention

De L’IDENTIFICATION DE PROFILS de fumeur.se.s … 

… À la PRÉVENTION PRIMAIRE

ciblant les adolescents 

Tester et évaluer l’efficacité d’interventions adaptées 
aux profils des fumeur.se.s :

Stade du changement Obstacles identifiés

Développer un outil diagnostic des 
profils de fumeur.se.s pour les 
professionnels  

UNE DÉMARCHE SYNTHÈSE & PERSPECTIVES

Précocité de l’usage du tabac

En lien avec la sévérité des profils psychologiques 
Déterminante de la consommation future (Guignard & Beck, 2010) 



Profils psychologiques selon l’âge de démarrage
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Dépendance moyenne - Dépendance forteDépendance modérée - Dépendance modérée + Dépendance moyenne +
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.. À L’ADAPTATION

des actions de prévention

De L’IDENTIFICATION DE PROFILS de fumeur.se.s … 

… À la PRÉVENTION PRIMAIRE

ciblant les adolescents 

Approfondir la compréhension de la 
consommation de tabac

Tester et évaluer l’efficacité d’interventions adaptées 
aux profils des fumeur.se.s :

Stade du changement Obstacles identifiés

Développer un outil diagnostic des 
profils de fumeur.se.s pour les 
professionnels  

Précocité de l’usage du tabac

En lien avec la sévérité des profils psychologiques 
Déterminante de la consommation future (Guignard & Beck, 2010) 

Profils de fumeurs 
& 

polyconsommation ? 

Combattre les inégalités 
sociales

Hétérogénéité des profils dans les 
populations défavorisées ? 

(Andler et al., 2016) 

UNE DÉMARCHE SYNTHÈSE & PERSPECTIVES



Merci de votre attention
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Profils psychologiques, dépendance et intention d’arrêt chez les 
étudiant.e.s fumeur.se.s :

Une approche par analyse en cluster
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