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MALADIES CARDIO-VASCULAIRES ET FEMMES 

1ÈRE CAUSE DE MORTALITÉ CHEZ LA FEMME = MALADIES CARDIO-
VASCULAIRES 
 
EN FRANCE, LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES SONT RESPONSABLES DE 
51,4 DÉCÈS POUR 100 000 FEMMES DE 35 À 74 ANS,  DONT 11.9 DÉCÈS LIÉS À 
LA MALADIE CORONAIRE GO ET AL. CIRC 2013 

 

 

« SUDDEN CARDIAC DEATH » CHEZ LA FEMME MÉNOPAUSÉE 2.4/10 000/AN, 
50% CORONAROPATHIE NON DIAGNOSTIQUÉE BERTOIA ET AL. JACC 2012 

 

MALADIES CARDIO-VASCULAIRES : MORTALITÉ 8 FOIS SUPÉRIEURE À 
CELLE DU CANCER DU SEIN 
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MALADIES CARDIO-VASCULAIRES ET FEMMES 

BEH 29-30, novembre 2019 

Effectifs, proportions et taux standardisés de décès par catégorie de décès, année 2016, 
France métropolitaine 



14e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | 100 % virtuel | Edition 2020 |  4 

INFARCTUS ET FEMMES 

Gabet A , AMCVP 2019 
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INFARCTUS CHEZ LES JEUNES: PLACE DU TABAC 

Contenu/texte 
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INFARCTUS FEMMES: PRONOSTIC AGGRAVÉ 

Manzo-Silberman et al  Int J Cardiol 2018 

Mortalité hospitalière :  
RR 1,8 
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TABAC ET FEMMES : EPIDEMIOLOGIE 

Contenu/texte 

Ng M JAMA, 2014 
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TABAC ET FEMMES : EPIDEMIOLOGIE 

Année  Fumeurs  en milliers 
Hommes 

Fumeuses  en milliers 
Femmes 

Fumeuers en milliers Total  

Ng M JAMA, 2014 
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TABAC ET FEMMES : EFFET SPECIFIQUE: IDM 

Prescott E, BMJ ,1998 
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TABAC ET FEMMES : EFFET SPECIFIQUE: IDM 

Palmer J, JACC 2019 

UK, 2009-2014 
3,343 patients 
Pic STEMI femmes: 70-79 ans 
Pic STEMI Homme : 50-59  ans  
 
Tabac associé augmentation 
STEMI Femmes > Hommes 
(IRR: 6.62; 95% [CI]: 5.98-7.31, 
vs. 4.40; 95% CI: 4.15- 4.67).  
 
Le surrisque maximal du tabac : 
femmes 18-49  ans  
(IRR: 13.22; 95% CI: 10.33-
16.66, 
 vs. 8.60; 95% CI: 7.70- 9.59) 
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TABAC ET FEMMES : EFFET SPECIFIQUE: DÉCÈS ATTRIBUABLE 

Bonaldi, BEH 2016 
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TABAC FEMMES ET HORMONES 

Farley TMM , J EpidemiolCommunity Health 1998 

Modélisation de l’incidence 
Hospitalisation pour 1er 
évènement CV pour 100 000 
années-femmes selon: 
• Age 
• COC (œstrogènes faible 

doses 
• Tabagisme  
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TABAC FEMMES ET HORMONES 

Farley TMM , J EpidemiolCommunity Health 1998 

Modélisation de l’incidence des 
décès dû à un 1er évènement CV 
pour 100 000 années-femmes 
selon: 
• Age 
• COC (œstrogènes faible 

doses 
• Tabagisme  
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TABAC ET FEMMES : EFFET SPÉCIFIQUE DU SEVRAGE 

Effet à 9 ans post sevrage selon 
l'âge d’arrêt 

Pirie K, Lancet 2013 

Sevrage avant 30 Ans  Disparition du sur-risque d’AVC et IDM à 100%  
Sevrage avant 40 ans  Disparition sur-risque d’AVC, Réduction de 90% pour IDM  



14e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | 100 % virtuel | Edition 2020 |  15 

INFARCTUS CHEZ LES JEUNES: BÉNÉFICE DU SEVRAGE 

Biery et al  JAMA Network Open, 2020 



14e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | 100 % virtuel | Edition 2020 |  16 

FEMMES-CŒUR-TABAC 

 Tabagisme:  augmentation chez les femmes X 1,8 en 30 ans 

 + 5%/ an d’IDM chez la femme 45-54 ans 

 Effet plus délétère chez les femmes:  

 Risque relatif  x 6 IDM femmes/ hommes 

 Risque relatif x 13 IDM précoce fumeuse/non fumeuse 

  75% IDM avant 50 ans sont tabagique 

 Effet cumulé TABAC-COP 

 pas de COP après 35 ans 

 Sevrage tabac  

 Bénéfice du sevrage:  avant 30 ans efface le sur-risque 


