
14e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | 100 % virtuel | Edition 2020 | 1

EVALI ET AUTRES EFFETS 
RESPIRATOIRES LIES À LA VAPE

DR ANNE-MARIE RUPPERT

UNITÉ DE TABACOLOGIE, 
SERVICE DE PNEUMOLOGIE ET ONCOLOGIE THORACIQUE
HÔPITAL TENON, APHP, PARIS



14e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | 100 % virtuel | Edition 2020 | 2

 Liens d’intérêt en relation avec cette présentation: aucun

 Liens d’intérêt: Novartis, Astra Zeneca, Vifor, Pfizer

 « Je déclare que ce travail a été réalisé en toute indépendance de 
l'industrie du tabac et que je n’ai aucun lien d’intérêt avec 
l'industrie du tabac, de l'alcool et des jeux, ainsi que l’industrie de 
la cigarette électronique. »
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EVALI

= Pneumopathie Associée au Vapotage
(e-cigarette, or vaping, product use associated lung injury)

CDC, février 2020

2.807 cas
69 décès
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CRITÈRES DIAGNOSTIQUES

CDC, 07/2020

Certain Probable

Utilisation de la Vape < 90 j Utilisation de la Vape < 90 j

TDM thoracique
Présence d’infiltrats, de condensation ou de 
verre dépoli

TDM thoracique
Présence d’infiltrats, de condensation ou de 
verre dépoli

Pas d’argument en faveur d’une infection 
respiratoire

Présence d’une infection respiratoire, mais 
n’expliquant pas la sévérité de l’atteinte 
respiratoire

Pas d’autre diagnostic alternatif* Pas d’autre diagnostic alternatif*

*Pneumopathie d’hypersensibilité, Maladie de système, Décompensation
cardiaque, etc
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Rice SH, J Thorac Oncol. 2020 Nov; 15(11): 1727–1737

CONSOMMATION E-CIG

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7455516/
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SYMPTÔMES CLINIQUES

Rics SH, J Thorac Oncol. 2020 Nov; 15(11): 1727–1737

Signes respiratoire: toux 80%, dyspnée 80%, douleur thoracique 45%, 
hémoptysie 10%

Signes digestifs: nausées 70%, vomissements 60%, douleur abdominale 50%, 
diarrhée 30%

Signes généraux: fièvre 80%, asthénie 40%, céphalées 20%

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7455516/
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PRÉSENTATION RADIOLOGIQUES

Panse PR, AJR 2020; 215 : 1057-1064

- lésions polymorphes:  verre dépoli +++, condensations alvéolaires++, 
infiltrats
- disséminés ou multifocaux
→Aspect pneumopathie organisée et pneumopathie 
d’hypersensibilité
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EXAMENS COMPLEMENTAIRES

Aberegg S, JAMA Netw Open. 2020;3(11):e2019176

Sd inflammatoire non spécifique

Bilan micro biologique négatif 
- PCR viral
- Agurie, ECBC, hémoc, LBA
- Sérologie VIH

LBA alvéolite à PNN + inclusion lipidique 
macrophages

Recherche toxiques urinaire (THC) 

→ Diagnostic difficile
→ Encore plus avec COVID 19
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PRISE EN CHARGE

- Arrêt de la vape

- Corticoïdes à forte dose par ex. 60 mg pd 1 sem

- Antibiothérapie probabiliste

- Oxygénothérapie, voire support ventilatoire

- Difficultés de sédation…

Aberegg S, JAMA Netw Open. 2020;3(11):e2019176
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FACTEURS ASSOCIES AUX DECES

AK Werner, . 2020 Apr 23;382(17):1589-1598

Taux de léthalité 0,6 à 3%
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PRÉSENTATION HISTOLOGIQUES
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BC Blount NEJM 2020 Feb 20;382(8):697-705

ANALYSE TOXICOLOGIQUE LBA
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→ PNEUMONIE LIÉE A L’ACETATE DE 
VITAMINE E?

2 études publiées sur des modèles murins exposés 
à des aérosols d’acétate de vitamine E 
vs. PG-VG  ou Juul
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ETUDE 1

Aérosol d’acétate de Vit E

→Macrophages avec 
inclusion lipidique 

→Retrouvés dans le LBA et 
sur les biopsies bronchiques

Bath T, N Engl J Med. 2020 March 19; 382(12): 1175–1177
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S Matsumoto, AJRCMB Articles in Press.

 Augmentation de la perméabilité alvéolo-capillaire, alvéolite à 
PNN/Macrophages 

▪ Inclusion lipidique Macrophages et PNN et inflammation broncho 
centrée

ETUDE 2
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Analyse in vitro sur des lignées cellulaires de 
pneumocytes II 

- Mort cellulaire dose dépendante
- Activation de cytokines (MCP-1)

S Matsumoto, AJRCMB Articles in Press.

- Absorption de l’acétate de Vit E

- Modification de l’expression 
génomique
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Pneumonie liée a l’acétate de vitamine E

E-liquide
▪ Propylène-glycol 70-80% /Glycérol (glycérine végétal) 20-30%

▪ Alcool ou eau <2%

▪ Arômes > 150 parfums 

▪ Substances psychoactives : Nicotine, CBD et autres
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E-liquide : Do it yourself…

 base neutre (propylène glycol et 
glycérol)

 avec ou sans nicotine/CBD/THC…

 des arômes concentrés

 10% arômes pour 10 ml, soit 30 gouttes 

 Coût 1 euros vs 5  euros
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ORIGINE DES E-LIQUIDES

Ellington S,  MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2020 Jan 17; 69(2): 44–49.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6973348/
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ET  D’AUTRES DROGUES …

Global Drug Survey 2017

Cannabis et associés

Hallucinogènes et 
amphétamines
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Autres risques: arômes ?
• Le plus utilisé: tabac, menthe, fruits… 

Pas de toxicité connue par ingestion

Risque par inhalation non connue

• À éviter 

 Cannelle → toxicité pulmonaire inhalée in vitro

 Réglisse → HTA si forte dose per os

 Diacétyle (arôme de beurre) → 8 cas de bronchiolites lors d’exposition dans 
une usine de popcorn

→ Risque non extrapolable à la vape

• Etudes réalisés in vitro sur lignées cellulaires: peu de comparaison à la cigarette

Rose CS. Toxicology 2017
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COMMENT FAIRE MIEUX

 Dosage toxiques urinaires 

 Si + et pas de causes infectieuses ou autres retrouvées: faire LBA

et récupérer e-liquide 

Dosages dans un laboratoire centralisé : dosage d’acétate de 
vitamine E, si négatif autres diluants

1. Communication +++

2. Surveillance e-liquide

3. Procédure en France pour pneumonie liée à la vape 
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- EVALI = pneumonie à l’acétate de vitamine E 

- Surveillance si nouvelle épidémie (voie inhalée=voie efficace)

- Vape : Option chez les fumeurs, non-indiquée chez les non-fumeurs

- Objectif: rendre la vape sûr pour réduire le tabac 

→Normes

→ Surveillance e-liquides

→ Études chez l’homme

En conclusion


