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RAPPELS HISTORIQUES 

• Janvier 2013 : expérimentation d’une consultation externe en tabacologie  
avec une infirmière référente en 1ère recours. 
 

• Mai 2014 : étude portant sur les 100 premiers patients reçus confirme 
l'efficacité de ce dispositif, il est donc étendu pour toutes les infirmier(e)s 
du service*. 
 

• 2014-2019 : Programme National de Réduction du Tabagisme (PNRT), 
relayé  par le Programme National  de Lutte contre le Tabagisme (2018-
2022). 
 

• 19 mai 2016 : les infirmier(e)s sont autorisés à prescrire les substituts 
nicotiniques. 
 

• 2019 : les substituts nicotiniques sont remboursés par l’assurance maladie. 
 
 
 

* Magdelaine C, Le Faou AL. Le rôle de l’infirmière dans l’aide au sevrage tabagique. Soins 
2018;823:16-21. 
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ACTUELLEMENT À L'HEGP 

• 4 infirmier(e)s au Centre Ambulatoire d’addictologie, sur 3 postes :   

 le CSAPA ; 

 l'ELSA ; 

 les consultations externes d'Addictologie. 

 

• Sur chacun de ces postes, les infirmier(e)s sont amenés à prendre en 
charge des sevrages tabagiques. 
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PRINCIPE GÉNÉRAL 

• 1ère consultation avec une infirmier(e), qui :  

 

  au moyen d'un entretien motivationnel, fait émerger l'objectif du 
patient (réduction ou arrêt) 

 

  fait une première évaluation (consommations, comorbidités, repérage 
troubles anxio-dépressifs…)  
 

  donne une première information 

 

  prescrit les substituts nicotiniques  

 

  oriente vers des consultations de suivi avec une infirmier(e), ou un 
médecin addictologue. 
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LES PRINCIPAUX OUTILS 

• Pour l'information : 
 Les sites Internet "Tabac info service", "Le village des addictions"… 

 la ligne téléphonique 3989 de Tabac info service 

 L'enveloppe "Mois sans tabac" 
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 Le tableau "Balance motivationnelle" 
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 Le tableau "Agenda de consommation" 
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 Le questionnaire "CDTnet" avec des questions sur les co-addictions 
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 La feuille pré remplie  

  de prescription  

  des substituts  

  nicotiniques 

 

Sans oublier : 

 

*N° FINESS 

 

*Nom du prescripteur 

 

*Cachet du service 
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 La feuille « TSN mode d’emploi » 
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 Les CO testeurs 
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 Un échantillon de patchs, d'inhaleurs et de pastilles à la nicotine. 

 Afin de permettre au patient de voir, toucher et, pour les pastilles, 
de goûter. 

 Ces échantillons sont issus d'une réserve qui sert également à 
dépanner les patients. 

 soit qu'ils n'aient pas de droits ouverts. 

 soit ils n’ont pas de mutuelle et peu de revenus pour amorcer le 
traitement. 

 soit qu'il y ait l'impossibilité de passer en officine rapidement. 
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L'ELSA 

• 1ère consultation : dans le service d'hospitalisation, à la demande de 
l'équipe soignante ou plus rarement du patient. 

 

• Demande de consultation effectuée auprès du secrétariat du centre 
ambulatoire d’addictologie. 

 

• Les objectifs prioritaires : 

 Favoriser un meilleur vécu de l'hospitalisation en permettant de gérer 
au mieux un sevrage tabagique contraint. 

 Faire revenir le patient en consultation d'addictologie. 

 Conduire le patient à fixer un objectif réalisable dans sa démarche de 
sevrage tabagique. 

 Initier un traitement par substituts nicotiniques. 
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L'ELSA 
• Le cas échéant, les consultations de suivi peuvent avoir lieu dans les 

services. 

 

• Durant l'hospitalisation, le Traitement de Substitution Nicotinique (TSN) 
est prescrit par le médecin du service, sur recommandation de 
l'infirmier(e) du Centre Ambulatoire d’Addictologie. 

 

• Prescription de sortie du TSN : peut être faite par l'infirmier(e), qui a soin 
de ne pas prescrire un traitement à renouveler pour favoriser une venue 
rapide en consultation. 

 

• Services les plus demandeurs : nutrition, cardiologie, médecine vasculaire 
et HTA ainsi que cardio-oncologie et onco-cardio prévention.  

 

• A un titre moindre : orthopédie, immuno-cardiologie, chirurgie thoracique, 
USIP, pneumologie et médecine interne. Les autres services font des 
demandes plus ponctuelles.  

– En immuno-cardiologie et pneumologie, traitements initiés par l’équipe 
du service, après formation. 
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AUTRES ACTIVITÉS 

• Une réunion hebdomadaire réunit les infirmier(e)s et le médecin 
responsable de l’ELSA pour : 

 revenir sur les situations qui ont posé problème.  

 se former en partant de cas concrets. 

 

• Une réunion hebdomadaire réunit l’IDE du jour, en charge de la dotation de 
Traitement Substitutif aux Opiacés, le médecin responsable du centre, et 
les médecins du CSAPA pour : 

 présenter les patients qui ont posé problème. 

 proposer des modifications organisationnelles.  
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AUTRES ACTIVITÉS 

 

• Les infirmier(e)s participent : 

 à la formation en tabacologie des soignants 

 aux actions du Mois sans tabac : stand, consultations. 

 à la démarche d’évaluation du CSAPA. 

 au projet STOP-INSERM : sevrage tabagique selon les outils dédiés 
suivant la Préférence - 15 fumeurs suivis sur 49 inclus dans cette étude 
exploratoire avec mise à disposition de cigarettes électroniques, 
traitements de substitution nicotinique ou les deux, en fonction de la 
préférence des fumeurs. 
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CONCLUSION 

• Depuis 5 ans, à l’HEGP, rôle-clé des infirmier(e)s en 1er  recours pour la 
prise en charge du sevrage tabagique. 

  

• Aussi, le système des consultations de 1er recours par des infirmier(e)s a 
été étendu aux autres addictions et un recueil soignant standardisé et 
informatisé a été mis en place. 

 

Les auteurs n'ont pas de lien d'intérêt.  
 


