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IMPACT DU CONFINEMENT LIÉ À LA COVID-19 
SUR LA CONSOMMATION TABAGIQUE 

DANS UNE COHORTE DE PATIENTS À HAUT-RISQUE CARDIOVASCULAIRE
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PROJET CLEO CD
Covid19 Lockdown Effect On Chronic Diseases
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COHORTE CLEO CD 

 Modalités de confinement

 Statut concernant la Covid 19

 Habitudes concernant le tabac

Pendant les semaines 6 et 7 de confinement

Entretien téléphonique de 20 minutes
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16) Est-ce que vous fumez actuellement ? 
(tabac sous toutes ses formes :cigarette, cigare, pipe, tabac non chauffé, chicha…)  

 Oui       Non 
 
-Si non (1 seul choix possible):  
 
1. Vous étiez non fumeur ou ex fumeur           
 
2. Vous avez arrêté de fumer à la mise en place du confinement           
 

-Si oui (1 seul choix possible):    

1. Vous fumiez déjà avant le confinement       
Dans ce cas, vous fumez : 
 moins qu’avant    
 autant qu’avant  

 plus qu’avant , si oui pourquoi ?     Conseil médical    
  Information venant des médias/réseaux sociaux/web 
  Autre : précisez ____________________________ 

             
2. Vous ne fumiez pas avant le confinement et vous vous êtes-vous mis à fumer   

si oui pourquoi ?        Conseil médical    
  Information venant des médias/réseaux sociaux/web 
  Autre : précisez ____________________________ 

  
 
3. Vous aviez arrêté de fumer et vous vous êtes remis à fumer      

si oui pourquoi ?        Conseil médical    
  Information venant des médias/réseaux sociaux/web 
  Autre : précisez ____________________________ 

___________________________________________________________________________________
Tabac 
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COHORTE CLEO CD 

 Modalités de confinement

 Statut concernant la Covid 19

 Habitudes concernant le tabac

 Activité physique

 Sédentarité

 Adhérence diététique

 Adhérence médicamenteuse

« Stress »

Pendant les semaines 6 et 7 de confinement

Entretien téléphonique de 20 minutes
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PROJET CLEO CD
Covid19 lockdown effect on chronic diseases
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 Habitudes concernant le tabac
 Thomas D. Bénéfices cardiovasculaires du sevrage tabagique. Presse Med 2009.
 Van Den Berg et al. Smoking cessation and risk of recurrent cardiovascular events and mortality

after a first manifestation of arterial disease. Am Heart J 2019.

 Activité physique

 Sédentarité

 Adhérence diététique
Apports hydrosodés
Apports caloriques
Consommation d’alcool

 Adhérence médicamenteuse

« Stress »

COHORTE « CARDIOPATHIE »
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COHORTE « CARDIOPATHIE »
Cohorte « coronaropathie »
• 250 patients tirés au sort (source = observatoire RICO)
• Avec antécédent de syndrome coronarien aigu
• Pris en charge au CHU
• 201 patients

Impact of COVID-19 Lockdown on Lifestyle adherence in Stay-at-home Patients with 
Chronic Coronary Syndromes: Towards a Time Bomb.

Cransac-Miet A, Zeller M, Chagué F, Faure AS, Bichat F, Danchin N, Boulin M, Cottin Y. Int J Cardiol 2020.

Cohorte « insuffisance cardiaque »
• 150 patients tirés au sort (source = UTIC du CHU de Dijon)
• 124 patients

Impact of Lockdown on patients with Congestive Heart Failure 
during the Coronavirus Disease 2019 Pandemic. 

Chagué F, Boulin M, Eicher JC, Bichat F, Saint Jalmes M, Cransac-Miet A, 
Soudry-Faure A, Danchin N, Cottin Y, Zeller M. ESC Heart Fail 2020.

COHORTE « CARDIOPATHIE » : 325 PATIENTS
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67%

33%

Cohorte

H F

COHORTE « CARDIOPATHIE » 

60%

40%

I. Cardiaques

72%

28%

Coronariens
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13%

87%

Cohorte

Fumeurs Non-Fumeurs

COHORTE « CARDIOPATHIE » 
Les Fumeurs

17%

83%

Coronariens

6%

94%

I.Cardiaques
p < 0.001

Âge moyen = 56.3 +/- 12.2

Hommes = 56.1 +/- 11.9

Femmes = 58.7 +/- 13.6
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15%

85%

Cohorte

Fumeurs Non-Fumeurs

COHORTE « CARDIOPATHIE » 
Les Fumeurs

18%

82%

Coronariens

9%

91%

I.Cardiaques
p = ns

Hommes
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9%

91%

Cohorte

Fumeuses Non-Fumeuses

COHORTE « CARDIOPATHIE » 
Les Fumeuses

16%

84%

Coronariennes

6%

94%

I.Cardiaques
p < 0.02

Femmes
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ÉVOLUTION DE LA CONSOMMATION DE TABAC

30%

23%

47%

Plus Moins Inchangé

1 2

10

10

20

Nouvelle
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Augmentation
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30%

70%

Cohorte

OUI NON

30%

70%

Hommes

30%

70%

Femmes

Augmentation de la consommation de tabac

p = ns
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MOTIF PRINCIPAL D’AUGMENTATION DE LA 
CONSOMMATION DE TABAC

54%

23%

23%

Stress Ennui Autre

Aucun patient ne fait mention des messages relayés par les médias
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47%
53%

Cohorte

OUI NON

45%
55%

Hommes

50%50%

Femmes

Diminution de l’activité physique

p = ns
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37%

63%

Cohorte

OUI NON

39%
61%

Hommes

30%

70%

Femmes

Augmentation du temps d’écran

p = ns
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9%

91%

Cohorte

OUI NON

12%

88%

Hommes

Femmes

Augmentation de la consommation d’alcool

p = ns
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26%

74%

Cohorte

OUI NON

30%

70%

Hommes

10%

90%

Femmes

Prise de poids ≥ 2 kg  

p = ns
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28%

72%

Cohorte

OUI NON

30%

70%

Hommes

20%

80%

Femmes

Échelle de détresse psychologique
Score de Kessler-6 ≥ 5

p = ns
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CONCLUSIONS
 Dans cette population de patients à risque, et ce d’autant :

Qu’ils fument malgré leur cardiopathie

Qu’ils sont risque majoré en cas de Covid

Que le contexte favorise la décompensation

 Comportements délétères

Augmentation de la consommation de tabac

Autres comportements à risque 

 Population à prendre spécifiquement en charge en :

Les convaincant d’interrompre leur(s) intoxication(s)

Corrigeant les autres dérives hygiéno-diététiques

 Prendre en considération leur sur-risque à court et plus long terme
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