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LE DISPOSITIF MOIS SANS TABAC
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» Les campagnes d’incitation a I'arrét du tabac peuvent étre efficaces dans le cadre d’'une
politique globale de lutte contre le tabagisme (Wakefield et al., 2010 ; Bala et al., 2017)

» Intervention inspirée de la campagne de marketing social britannique Stoptober, qui
avait permis de générer 350 000 tentatives d’arrét supplémentaires lors de sa premiere
édition en octobre 2012 (Brown et al., 2014).

» Objectif : encourager les fumeurs a arréter de fumer pendant 30 jours en novembre
(West & Stapleton, 2008)

« Cible : fumeurs agés de 18-64 ans

» Dispositif : campagne de communication nationale + mise a disposition de services
d’aide a l'arrét gratuits (ligne 3989, site et appli Tabac info service —TIS -, kit d’aide a
I'arrét) + actions de proximité, en lien avec les ARS et des ambassadeurs régionaux de
I'opération.
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OCTOBRE

Objectifs de recrutement
des participants et de
préparation du sevrage

Inciter a I'inscription a
travers les témoignages et
le kit

Accompagner
concretement la
préparation de l'arrét

Initier la formation de
’habitude

Objectif
d’accompagnement des
participants pendant 30
jours

Mise en avant des outils
d’aide a l'arrét

Soutenir les participants a
I'aide de conseils
concrets.

DECEMBRE

Objectif de poursuivre
le sevrage

Valoriser les participants
et le chemin parcouru

Informer sur la pérennité
des outils d’aide a l'arrét

Maintenir I’habitude

Changement du comportement
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Fumeurs
18-64 ans

CSP- (ouvriers, employés,
chomeurs...)

Hommes

d’origine

maghrébi
he
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1 3 spots en TV et VOL Présence sur les chaines des
. — / groupes TF1, M6 et France TV
Diffusion des spots 2020
Radio Digital
] Plusieurs spots pour Bannieres digitales et posts
00 O valoriser le réle des sur Facebook, Instagram  _ = 5
: , et Twitter —
professionnels de santé
Diffusion des spots 2020 + 1 spot BPCO + Diffusion des banniéres 2020 + mise a la
changement de ciblage charte SIG
|
Affichage en pharmacie Affichage en centres
et lieux de santé commerciaux et
18 000 pharmacies équipées en commerces de proximité
vitrophanie et en kits a distribuer Vidéo d’incitation a I'inscription l

Affichage iso 2020
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Le conseil d’un professionnel

2
59 89 de santé augmente de 70 % vos
A s A
— UN ACCOMPAGNEMENT chances de réussir a arréter
TELEPHONIGUE
o i de fumer.
LE PROGRAMME ot et Vo o o v SR
Forg i s aree
e

888 s v e ptlse o vt SRser e BR300, Profitez de Mois sans tabac pour mettre toutes les chances

de votre cbté. Plusieurs possibilités: T Sk r R iy

o re i i
Pendant Mois sans tabac, e L]
O bénéficiez d’entretiens d’aide & 'arét du tabac offerts
dans différentes structures, partout en France.
UN COMPTE

INSTAGRAM Consulter votre Prendre rendez-vous
atse sncutention gsbes 8 hod paits médecin traitant avec un tabacologue
frov-rlommptr bt

Gtobackioamice. Appeler le 39 89 (service gratult)

Sur le site Mois sans tabac
Vous trouverez un annuaire pour trouver un professionnel

—— UNE PAGE FACEBOOK : de santé prés de chez vous et les informations sur les modalités
TABAC INFO SERVICE
v EMOISSANSTABAC J o U r 1 0
r : b
. : d’une vie sans tabac.
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infirmier ou sage-femme.
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Pourquoi s‘inscrire a #MoisSansTabac ?

En navembre, an arréte de fumer taus ensemble

Trouvez le soutien qui vous conmvient
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Nb de TA liées a Mois
sans tabac

Analyse exposés / non-
exposes

Mémorisation,
reconnaissance,
perception, incitation...

Perceptions, satisfaction
des outils, freins et leviers
(fumeurs)

Perceptions, impact percu
(pros de santé)

Nb d’inscriptions, recours
a TIS, commandes,
partenaires

Description des actions
locales

Barometre santé

Barometre santé

Post-test
quantitatif

Post-test / pré-
test qualitatif

Post-test / pré-
test qualitatif

Données
d’activité (niveau
national et
regional)

Base OSCARS

MG

MG +

pharma.

X X X
X
LS pa/la(raera.
X X X
X X X
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Sources de données

« Baromeétres de Santé publique France (2017 a 2020), enquétes aléatoires
représentatives en population générale

» Base de sondage : génération aléatoire de numéros de téléphone (fixes et mobiles)

« Champ : France métropolitaine, 18-75 ans (2017 et 2018) ou 18-85 ans (2019 et
2020)

« Sondage a deux degrés sur ligne fixe : ménage puis individu
* Mode de recueil : Téléphone

» Période de recuell : janvier a juillet (2017 a 2019) ; janvier a mi-mars (2020, pré-
confinement)

» Taux de participation : 40,0% (2020 pré-confinement) a 55,6% (2018)

Totaux de population estimés a partir des bilans démographiques de I'lnsee 2017 a 2020
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Population d’étude

Fumeurs quotidiens au lancement d’'une édition de Mois sans tabac = fumeurs quotidiens
au moment de I'enquéte + ex-fumeurs ayant arrété apres le 1°" octobre précédent :

* n=62341en2017

- nNn=2170en 2018

« n=2120en 2019

« n=1846 en 2020

« Autotal, n =12 477 individus inclus dans I’étude

Variables d’intérét
Réalisation d’'une tentative d’arrét (TA) d’au moins 24 heures / arrét du tabac au cours du
dernier trimestre et déclaration d’un lien avec Mois sans tabac

Pondération par l'inverse de la probabilité d’inclusion (nb de lignes téléphoniques / nb de
personnes éligibles dans le ménage), puis redressement sur la structure de la population
générale par sexe * age, région, taille d’agglomération, taille du foyer et niveau de
dipléme (Enquéte Empiloi, Insee)
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CARACTERISTIQUES DES FUMEURS INCLUS DANS

L’ETUDE

Sante

France

publique

Sexe
Hommes 3 267 541 1143 53,8 1120 55,6 982 55,9
Femmes 3074 459 1027 46,2 1000 44 4 864 441
Age
18-24 ans 711 13,2 235 13,5 242 14,4 215 15,2
25-34 ans 1269 23,1 387 21,5 379 20,8 302 21,3
35=44 ans 1344 22,0 476 22,0 408 20,2 377 21,8
45-54 ans 1483 22,3 507 21,7 491 20,3 424 20,9
55-64 ans 1070 13,9 392 15,0 426 17,5 343 13,6
65-75 ans 464 54 173 6,2 174 6,7 185 7,2
Age moyen (ET) 41,2(13,9) 41,7 (14,2) 42,1 (14,6) 41,4 (14,1)
Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (ET) 12,5(10,0) 12,0 (9,4) 11,7 (10,0) 12,8 (9,8)

Sources : Barométres santé 2017, 2018, 2019 et 2020, Santé publique France.

Champ : 18-75 ans, France métropolitaine.
ET : écart-type.
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Evolution des tentatives d’arrét (TA) au dernier trimestre des années 2016 a 2019, parmi les fumeurs quotidiens au lancement
de Mois sans tabac, et nombre d’inscrits a Mois sans tabac

Taux de TA 24h au dernier trimestre (% et 1C95%)
Nombre de TA 24h au dernier trimestre
Taux de TA 24h attribuables a Mois sans tabac (% et IC 95%)

Nombre de TA 24h attribuables a Mois sans tabac

Nombre d’inscrits sur le site

15,9%
[14,8-17,0]

2,0M
[1,9M-2,2M]

2,9%
[2,4-3,4]

380 000
[310 000-440 000]

180113

18,7%*
[1 6:6'20!7]

2,3M
[2,0M-2,6M]

2,9%
[250'318]

360 000
[250 000-470 000]

158 290

22,5%8
[20,2-24,7]
2,6M
[2,3M-2,9M]
4,8%
[314'551]

250 000
[400 000-710 000]

242 579

24,4%
[21 19'26131
2,9M
[2,6M-3,3M]
4,3%
[3!1 '5!4]

520 000
[380 000-660 000]

203 892

Sources : Barometres santé 2017, 2018, 2019 et 2020, Santé publique France. Estimations de population, Insee.

Champ : 18-75 ans, France métropolitaine.

TA 24h : tentative d’arrét d’au moins 24 heures ; IC95% : intervalle de confiance a 85% ; M : million.
* Evolution significative 2016-2017 ;¢ Evolution significative 2017-2018 (p<0,05).
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Une hausse continue du nombre de TA pendant et autour de Mois sans tabac sur la période
2016-2019

Une hausse du nombre de TA attribuables a Mois sans tabac entre 2017 et 2018 : :
correspond a une hausse de l'investissement publicitaire et a une refonte des supports de
communication

Des tendances qui suivent celles observées sur le nombre d’inscriptions en ligne a
I'opération (2 fois plus de tentatives d’arrét liées a Mois sans tabac que d’inscriptions)

Une opération qui s’inscrit dans un ensemble de mesures du PNRT / PNLT (remboursement
TSN, paquet neutre, hausse de la taxation...)

Des taux d’arrét a 1 an (abstinence continue) estimés entre 6% et 10% pour la premiere
édition de I'opération, a partir d’'une étude de suivi.
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LIMITES

Biais de mémoire / caractére rétrospectif de I'étude

Estimation basée sur les déclarations des répondants, mais taille d’effet cohérente
avec les résultats d’'une analyse exposés / non-exposés réalisée en 2016 (ORa =
1,3[1,1-1,6])

Les effets indirects (changements de normes vis-a-vis du tabagisme ou
changement des pratiques professionnelles) sont plus délicats a mesurer

FORCES
Etude basée sur un large échantillon représentatif de la population générale

Taux de participation du méme ordre que ceux observés dans les enquétes de
référence sur la mesure des comportements de santé (comme BRFSS, USA)

Le fait de considérer 'ensemble du dernier trimestre atténue certains biais liés au
calendrier de I'opération (effet d’opportunité)
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