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Centre d'H ypnose Anti Tabac

Notre Métier : 'Hypnose au
service d'une addiction, le Tabac.
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NeurosSpin
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3 IRM pour le cerveau humain: Electro- et 3 IRM pour le petit & Electrophysiologie et imagerie
3T, 7T, et bientot 11.7 T magnéto-encéphalographie 7T,11.7Tet1 3 photons de I'animal éveillé
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Espace de travail neuronal global
S. Dehaene, Le code de la conscience, Odile Jacob, 2014



Human Brain Project

.r.

. . -
\
.-;JA..A\\ . P.A ‘\"




2016 /

Révolution en Neuro- Science
Le cerveau neuro-glial
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- Nouvelles données sur ’addiction
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Glial cells as therapeutic targets for smoking cessation
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Nicotine induces morphological and functional changes in astrocytes via nicotinic receptor activity
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Espace de travail neuronal global
S. Dehaene, Le code de la conscience, Qdile Jacob, 2014




lll hypnotism

Systéme : conscient/inconscient
Specialiste ; psychotherapeute
Outil : semmeil hypnotique
Action : suggestion directe
Parole :"de jour en jour, a tous

points de vue, je vais de mieux
en mieux”. E. Coue

JIEAN BECCHIO
AVEC BRUNO SUAREZ

Du nouveau
dans ’hypnose




Passe-Actualite-Futur

De I'hypnose a l'activation de conscience

e connectome

Le cerveau neuro-glial

L es nhouveaux schemas de la conscience
Les nouvelles donnees sur I'addiction

Les conséquences pour le choix thérapeutique :



Proposition therapeutique : Les TAC

Technigues d'Activation de Conscience

Stimulation de PAgentivité
- Dix points techniques : Proprioception - Motricité
. Sentiment d’ Auto-Efficacité du patient
. Utilisation des Ressources du patient
- Modele Vicariant +++

. Contrat sur plusieurs mois

- Technique evaluée +++




Conclusion : Quel consell ?

- Hypnose : équivalente au placebo (15%)

. La Technique d’ActMQ F@iConscience (TAC) :
)our-vetreseietives s=attentior
. - Utile pour travailler la motivation (au début)
. - Utile pour impliguer le patient (au long cours)
. - Utile en complément therapeutique

. - Action et résultats evalues



Revista médica de Chile

Print version ISSN 0034-9887

Rev. méd. Chile vol.144 no.8 Santiago Aug. 2016

http://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872016000800001

EDITORIAL

Se puede dejar de fumar, con ayuda

Randomized Controlled Tria
It is possible to quit smoking, with help

BMC Public Health

. 2020 Nov 16;20(1):1719. doi: 10.1186/s12889-020-09820-0.

Effectiveness of an individual acceptance and

commitment therapy for smoking cessation
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-' Douleurs - soins douloureux
1 - ¥ Anesthésie

Phobies Anxio-dépression
Dermatologie eczéma
Oncologie
Addiction alcool
Dyspnée
: Nausées Colite fonctionnelle
Rhumatologie Fibromyalgie
Obstétrique
Pneumologie
Préparation des sportifs,



