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Révolution en Neuro- Science

Le cerveau neuro-glial

•Les cellules gliales

•Le 
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Cerveau neuro-glial
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• Nouvelles données sur l’addiction
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Cerveau du XXème siècle



Vieux dogmes
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Nouveaux paradigmes
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De l’hypnose aux TAC…
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1984 2021



Passé-Actualité-Futur 
• De l’hypnose à l’activation de conscience

• Le connectome 

• Le cerveau neuro-glial

• Les nouveaux schémas de la conscience

• Les nouvelles données sur l’addiction

• Les conséquences pour le choix thérapeutique :



Proposition thérapeutique : Les TAC 

Techniques d’Activation de Conscience

• Sentiment d’Auto-Efficacité du patient 

• Modèle Vicariant +++

• Technique évaluée +++

• Contrat sur plusieurs mois

• Utilisation des Ressources du patient

Stimulation de l’Agentivité 
• Dix points techniques : Proprioception - Motricité



Conclusion : Quel conseil ?

• Hypnose : équivalente au placebo (15%)

• La Technique d’Activation de la Conscience (TAC) :

• - Utile chez les personnes sevrées « souffrantes »

• - Utile pour travailler la motivation (au début)

• - Utile pour impliquer le patient (au long cours)

• - Utile en complément thérapeutique

• - Action et résultats évalués

Merci 
pour votre « Active » attention



Randomized Controlled Tria

BMC Public Health

. 2020 Nov 16;20(1):1719. doi: 10.1186/s12889-020-09820-0.

Effectiveness of an individual acceptance and 

commitment therapy for smoking cessation

Revista médica de Chile

Print version ISSN 0034-9887

Rev. méd. Chile vol.144 no.8 Santiago Aug. 2016

http://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872016000800001

EDITORIAL

Se puede dejar de fumar, con ayuda

It is possible to quit smoking, with help

http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_serial&pid=0034-9887&lng=en&nrm=iso
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Applications cliniques
Mayo Clinic Proceedings 2005;80(4):511-524

Douleurs - soins douloureux

Anesthésie 

Phobies Anxio-dépression

Dermatologie eczéma

Oncologie 

Addiction alcool

Dyspnée

Nausées Colite fonctionnelle

Rhumatologie Fibromyalgie

Obstétrique

Pneumologie

Préparation des sportifs 


