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L’APPROCHE TABAGIQUE: UN LEVIER POUR ACCOMPAGNER LES
CONSOMMATIONS A RISQUE

.9 ) ISABELLE DEFAY SAGE FEMME TABACOLOGUE
Centre U EQUIPE DE LIAISON EN SOIN D’ ADDICTOLOGIE PERINATALE
Hospitalier CENTRE HOSPITALIER ALPES ISERE

AIPES'IEéf‘E L’AUTEUR N’A PAS DE LIEN D’INTERET

17¢ congres de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023



NNNNNNNNNN

SOMMAIRE NG

s |- PRESENTATION DE LELSA PERINATALE

mmmm 2- POURQUOI DES CONSOMMATIONS ?

s 3- POURQUOI REPERER ?

mamm 4- COMMENT REPERER ?

e O- LES PRODUITS : RAPPELS

mmmm DBIBLIOGRAPHIE

17¢ congres de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023



Historique

Composition

Missions

Modalités d’intervention

Liens sur le territoire au niveau local et national
Chiffres

Difficultés rencontrées

Projets en cours & perspectives

17¢ congres de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023



SOCIETE

Une nouvelle équipe
L'ELSA périnatale )
\ DE TABACOLOGIE/"I

PARLONS EN

Ne restez pas seul.e.s face aux addictions
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Addictologle de ligison perinatale

Tel . D4TETEPIT
%l Fort, (743531557
addictoperinatake @d-lps-em
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EQUIPE D'ADDICTOLOGIE
DE LIAISON PERINATALE

Votre consommation de tabac ou
d’autres produits a été abordée avec un
professionnel de santé.

du OHAs- et 2021

Equipe d’addictologie
de liaison périnatale
Tél: 04 76 76 93 37

SOCIETE |
FRANCOPHONE |
DE TABACOLOGIE

\\‘ ) ///

* \Vous vous posez des questions ?
* Vous souhaitez en parler dans un lieu neutre ?
* \Vous avez besoin de soutien concernant vos

consommations en cours ?

NE RESTEZ PAS SEULE!

o °

L'équipe d’addictologie de liaison périnatale
peut vous aider :

Secrétariat : 04 76 76 93 37
Mail : addictoperinatale@ch-alpes-isere.fr

Marie Avakian : 07 6353 1571
Isabelle Defay : 07 63 53 15 57

ENTRETIENS GRATUITS ET CONFIDENTIELS
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Quets produdts ?

|
' © Alcool,

| O Cannabis,

© Tabac,

’ © Mésusage médicamenteux,
| O Substances psychoactives,

|
| i . o
@ Trouble des conduites alimentaires,

© Autres addictions sans produits

CENTRE HOSPITALIER ALPES-ISERE

Equipe addictologie de liaison périnatale

3 rue de la Gare — 38120 Saint-Egreve
Secrétariat : 04 76 76 93 37

Mail : addictoperinatale@ch-alpes-isere.fr

www.ch-alpes-isere.fr

L
Centre
Hospitalier

T
o de la communication - Aolt 2021
tion

Cquipe addrtslsgie
a’e&'aéompéwﬂaéa&

Toute modification des
consommations de produits
est bénéfique pour la meére et

I'enfant

©
Centre | J
Hospitalier V;
Alpes-lsere

Centre Hospitalier Alpes-Isére
Equipe addictologie de liaison périnatale

3 rue de la Gare - 38120 Saint-Egréve
56 93 37 Mail : addictoperinatale@ch-alpes-isere.fr

J

secrétariat : 04 76

Alpes-|sgre
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EQUIPE ApDICTOLOGIE DE LIAISON PERINATALE

SOCIETE |
FRANCOPHONE |
DE TABACOLOGIE
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Quo'aammeo—w? Nes missions Fowr que 1

Ce programme concerne les femmes et

leur conjoint dans la période périnatale

Une eguipe plunidisciplinaine
> Sages-femmes Ol‘J ?

> Infirmiéres © informer, échanger et
> Médecins accompagner les femmes et/ou .
] e g
gt leur conjoint, ayant des conduites L’équipe addictologie de
Rnstmadies addictives liaison périnatalité est
présente dans toutes les :

maternités et possibilités
8:' de consultations externes.

© soutenir les équipes et

NM c&‘m professionnels dans la prise en

charge

Quand ?

i 74 = .
AR EaRSS Le plus tét possible ! 1| n’est jamais trop

\/ Mail : tard !

c Sensibiliser et former les soignants

addictoperinataIe@ch-alpes-

isere.fr Acc
OMpagnement depuis le projet d’enfant

Jusqu’ay POst-partum tardif
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Les coordonnées
des praticiens

tabacologues dans |le RPAI

Clinique Belledonne

Mme Isabelle Defay, sagef=mme abacologus
Consultations : l= lundi de 8h30 & 16R30

Pour prerdres rendezwous : 04 38 38 02 85

[répordeur erregistreur en cas J absence)
Clinique des Cédres
Dir Cédric Maeallin, tabacologus

Pour prerdre rendezvous: 0476 64 47 44
Consutations : un vendredi aprésmid tous les 15 jours & la Clinique

Groupe Hospitalier Mutualiste

M. Fréderic Dupré, sagsfamme tabacologus

Prour prerdre rendez wous :

du lurdi au vendred d= Ph 4 16h30 au 0476 70 72 &F
Consuitations : le mercredi aprts-midi d= 13k 4 19h

Hépital Couple Enfant du CHU de Grenoble
Mme Claudette Pelle et Mme Aline Noblet

sapes-famimes tabacologues

Pour prerdre rendez wous :

du lundi au jeudi de #h & 16h30 20 04 76 76 B9 43

[répordeur erregistreur en cas o absence)

Consubtations : leverdredi matin de Bh30 & 13h

Hépital de Yoiron

Mme Frangoise Penasse, sag=femms tabacologue du Serice de PH|
Maizon de territoire de Voinoona's Char treuse

33 vemnue Frosgo's AFtierrond - 28500 Varen

Pour prendre rendezwous: 04 5 56 11 30 cu D6 86 0545 9
Consubtations : le mardi d= 13h30 & Th

Les numéros a appeler

TABAC INFO SERVICE > 3989 (015 £ /mn)
DROGUES INFO SERVICE= 0800 23 13 13"
ALCOOL INFO SERVICE = 0930 980 9307
ECOUTE CANNAERIS > 0580 980 940

ADDICTOLOGIE HOSPITALIERE
DE LIAISOM = 04 T &7 93 37

] 14 e 0w oot
e e e
* %A pd ancoyma of ol et o wne commamicedion fzcals H i
w.ﬂdﬂwfuﬁrm;hidﬁn:;ul dopasam st fos

La grossesse,

le bébé et

les consommations
a risques

>

Quest ce que le Réseau
Périnatal Alpes-lsére ?

Le Réseau Périnatal Alpesdsre coordenne :

= les 5 maternités 1 CH de Voiron, CHU de Grenchle,
Clinique Belledonne, Clinique des Cédres,
Groupe Hospitalisr Mum::llisbe de Granchble,

> e Centre Périnatal de la Mure,
= la PMI (Protection Maternelle Infantile),

> et lensemble des professionnels de santé
autour d= la naissance.

Ce rézeau a pour mission d'organiser la prise en chargs
de |a fermme enceinte et de son enfant par lintervention
coondonnde des professionnels de sants impliqués

dans leur suivi,

www.rpai-perinat.org

SR = Comeps o o rdol i o I esrasione: - Kron - sssanionm | fr - Do il il b poter e by broschune o). mfme o Skl o i Pionon 5 ol Mol marcn deg: Pass deslalom

www.inpes.sante.fr
WWW. ih:rteims.c:jrrl
tabacinfo-servic

www .cles_sante.fr /-%
www .drogues.gouy.fr

JFdncan

R Pt

Batiment de la Directicn
de la Trorche - 17 Stage
CHU Grercble - C5 10217
33043 Grenctle
Cedex 3
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Consommations a risques
pendant la grossesse.

Les effets pour le feetus

5 Tabac

Yi Alcool

* Cannabis
P”; Drogues
g w Médicaments sans controle

Pendant la grossesse, la consommation
de ces produits est susceptible d’entrainer des risques
pour la santé du feetus et du nouveau-né.

Parlez-en a votre médecin
ou votre sage-femme.

lls pourront vous orienter si besoin vers :

» un tabacologue,
» un addictologue,
un psychologue...

Affiche édisse par NINPES

8 Kifos de fraises
7 swestes pat semaine
6 coups de fil Je maman pai jout

|
g sens en éu-it

4 prEnoms en I{i.(mrc
4 échographies
2 [ives & ean par jout
hewreux &nénement

afcoof 0 tabac 4

Les bénéfices
d'une prise en charge

A tout moment, |'arrét de votre
consommation de produit(s)

est bénéfique pour vous .
et votre bébé.

La grossesse

est un moment

privilégié !
pour initier {
un changement... y

SOCIETE |
FRANCOPHONE |
DE TABACOLOGIE/

\\\ ) /

Et moi, j’en suis ou !

> Ai-je déja ressenti le besoin de diminuer
ma/ mes consommation(s), de changer
mon comportement ?

> Mon entourage m’a-t-il déja
fait des remarques au sujet
de ma/ mes consommation(s) ?

> Ai-je déja eu I'impression que je consomme
trop ou trop souvent ?

> Ai-je déja eu besoin de consommer
un produit ou d’avoir un comportement
particulier pour me sentir mieux ?

Si vous avez
répondu oui a I'une
de ces questions,
pour votre santé et
celle de votre bébé,

il est important

d’en parler avec ’'un
des professionnels

qui suit votre grossesse.



HISTORIQUE DE L’ELSA PERINATALE

Debut des

consultations

en juin 2020
J

Suite appel a
projet aupres
de ’ARS




COMPOSITION DE L'EQUIPE

Sage-femme Infirmiere Secretaire

Temps Assistante Temps de
sociale et Medecin bibliographie par
psychologue I'addictovigilance
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-

- Accompagnement des patientes (consultation, lit du patient...)

- Accompagnement des équipes

- Formation des équipes : soirée RPAI

- Lien ville-hopital dans les deux sens
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MODALITES D’INTERVENTION (1)

-Lieu de consultation au sein de ’ELSA

-Partenariats développés avec lieux d’accueil des femmes en age de procréer, femmes enceintes,
meres de jeunes enfants
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MODALITES D’INTERVENTION (2)

-GRAND PUBLIC

-PROFESSIONNELS DE
SANTE : RPSS, RPAI,
ECOLE DE SAGE-
FEMME, AUXILIAIRE
DE PUERICULTURE...

J




LIENS SUR LE
TERRITOIRE &
PARTENA|RES = - Réseau addictologie local, CAARUD

= - UTAP = Unité transverse d’accompagnement périnatal
= - Equipe TCA (Troubles du comportement alimentaire)
= - Maison des femmes, Solidarité femme Miléna

= - PMI

= - CPTS, Cabinets de plusieurs médecins généraux

= - ADF 38 ( TISF), APASE

= - Sage-femmes libérales, CPEF, Planning familial

= - Naitre et devenir
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LIENS SUR LE
TERRITOIRE &
PARTENAIRES

= & aussi ...
= -Membre du GEGA
= -Vers un GEGA Régional ?

= -Liens avec Réseaux de Péerinatalité
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427 cs

o ..-
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REPARTITION PAR MATERNITE: FILE ACTIVE 392 PATIENTES

= CHU Hopital Couple- enfant niveau 3 :2507 accts

UME:95 ) .
GHR:62 178 L
Pavillon E: 20 Patientes

- J

Maison des femmes: 1

= Clinique Belledonne : niveau 2A : 1663 accts / 88 patientes
= Voiron: niveau 2B : 1349 accts / :51 patientes
= Clinique des cedres: niveau 1: 794 accts: 35 patientes

= GHM niveau 1:1631 accts: 40 patientes
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DIFFICULTES RENCONTREES e,

Sensibiliser les professionnels

— BLEL

mmmme  Simplanter ...
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PERSPECTIVES

= Continuer les sensibilisations sur ce
theme pour ameliorer le repérage et
la prise en charge : : GO, pediatres,
sages femmes, PMI plannings
familiaux...

= Essayer de reperer en amont: interét
de la consultation de tabacologie.
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PARFOIS/SOUVENT « VOIR » LA CONSOMMATION

Lien consommation /traumatismes r': ’ EST « SEU LEMENT ” VOI R LE SOMMET DE
DESIRS Tabac / Alcool/cannabis e L’ I C E B E RG

ANGO!

Impuissance

connaissances -70% des patientes en addictologie sont

victimes de violences et/ou ont des

antécédents Traumatiques
Coléres

RECHERCHE DE SENS

-Nombreux cas d’antécédents de consommations
d’Alcool chez leurs meres quand elles étaient

_.-“"—‘—\-..\_\_‘_‘_/ °
- enfants
Vulneérabilités
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Fréquence de
la
problématique

Difficile de
I’aborder pour
les femmes /
Difficile acces
aux soins

SOCIETE |
FRANCOPHONE |

Risques pour
la mere =

sante

Risques pour la
grossesse

=obstetriqu
Grossesse = e
opportunité de

changement

17¢ congres de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023

DE TABACOLOGIE,

Risques pour
I'enfant =
implication
pédiatrique

Impact du
lien mere —
enfant =
impact
social

- ROLE DE SOINS ++




REPERAGE PRECOCE

= Consommations parfois moins
importantes initialement

= - Avant la conception dans ’ideal,
avant l’accouchement si possible

= - Impact sur l’apres : éviter une
information preoccupante ?

= - Permet de donner de U’information
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4- COMMENT REPERER ? i

TO-QUEST'ONNAIRE GEGA ou autre ... a s’approprier
DANS PENTRETIEN - SANS JUGEMENT- AVEC EMPATHIE/ CONFIANCE

- Expliquer que les questions sont posées a toutes les femmes ++
Apres la question sur le tabac ?

COMME NT Nommer les boissons, Nommer les produits -Eviter les mots tels que « Drogues » « Toxiques ? »
Rechercher aussi les prises de médicaments hors prescription : benzodiazépines, tramadol, codéine ...
POSER LA Questionner l'avant grossesse, et maintenant ! « Avez-vous déja fumer du cannabis... »

—>Souvent il y a des changements déja effectués :a encourager ++

QU ESTI ON ? Paraitre « ouvert » sur le sujet, éviter que cela soit tabou

DECULPABILISER « parfois des patientes qui n’arrivent pas a dormir ou se sentent tristes utilisent des
produits ou des médicaments, est-ce que cela peut vous arriver » ?
Poser des questions ouvertes

La systématisation empéche la stigmatisation

REPOSER LA QUESTION REGULIEREMENT :les consommations

Penser a faire sortir la/le partenaire -
peuvent se modifier au cours de la grossesse
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Sl AUTO-QUESTIONNAIRE / \

SOCIETE |
FRANCOPHONE |
DE TAEIACOLOGIE//

Madame, vous venez pour une consuitation de suivi de grossesse. Nous vous proposons de

g -
23 > 24 novembre

2023 .¢ répondre & ce questionnaire sur vos habitudes de vie et le confort de votre grossesse. Vous . /
T pourrez en parier ensuite avec i médeacn ou la sage-femme, ~_
Confort de la grossesse Reponses a entourer Commentaire
Habitudes de vie Eventusfernent phuseurs facultat!
e [ QUESTIONNAIRE
dormez-vous ? O phutét mal
O détendue
O joyeuse
vous sentez-vous 7 O stressée
O triste
O autre & préciser
O aucune
Rencontrez.vous des difficultés par gﬁmg
rappont & I'slimentation 7 O perte & .
O autre
O eau
O café, the

Avant votre grossesse, qu'awviez- . P )
vous Fhabi 06 e ? O cidre, vin, biére, peémix

Pendant votre grossesse, lors d'un | O biére, cidre, prémix
repas, dune sorée, d'une féte 0 vin, apérnisd
vous est-il amvé de consommer : O alcool fort

Avant votre grossesse, combiende | 5 44,29
cigarettes fumiez-vous par jour ? 0 20.30

7 Ame.iemmrue;\demeo o 11.20
RUmez-vous pes jour 0 20-30
0 »30
Cou
O non

Ll Vapotez.vous actusliement 7

« Périnatalté, addictions ef vuinérabiites » - RP4L- mai 2020
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n Votre conjoint est-l fumeur ? — oul AN
[1 non \
_ m Avant voire grossesse, avez-vous L1 ouwi SociETe |
23> 24 novembre consommé du cannabis 7 O non E'E‘#“AE?ES‘BSE.E;’
: %9-2_—;’ O ecstasy N
Avant voire grossesse, avez-vous O LsD
déja consommeé l'une de ces O cocaine, héroine
substances O amphétamines
[0 autres drogues
m Prenez-vous de la methadone ou O oui
du subutex 7 I non
O aucun
O somnifére
Pendant votre grossesse, prenez-vous | U tranguillisant
des medicaments 7 O anti-dépressaur
O antidouleur codéing
O autre médicament
_ s O psychologigues
n Qans_vnﬁe VIE, BVEZ-VOUS Vecu des ] physiques
situations de violence 7
0 aucune
OO0 aucune
i i O logement
Avez-vous des difficultes .
financiéres ou sociales 7 - emphl .
O administratives
O couverture sociake
1 de votre famille
O aide-menagers
16 Actueliement bénéficiez-vous O édu.cateur |
d'une aide ? [0 assistant{e) social{e)
O tutelle, curatelle
O aucune:
17 Aprés l'accouchement serez-vous O oui
seule pour vous occuper du bebe 7 0 non
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Madame, Mademoiselle,

Nous vous proposons de répondre 3 ce questionnaire afin de mieux vous connaitre et de misux vous

accompagner pendant votre grossesse. |l est a remettre au meédecin ou 3 la sage-femme avec qui SOCIETE
FRANCOPHONE

vous avez rendez-vous aujourd’hui pour en discuter avec lui (elle). DE TABACOLOGIE

Si vous le désirez, une aide pourra vous étre proposée.

1- Dans la semaine qui vient de s'écouler, vous est-il arrivé de vous sentir inquiéte ou soucieuss

sans en identifier la raison 2

2- Dans la semaine qui vient de s'écouler, avez-vous eu des problémes pour bien dormir ? QU E ST I O N N A I R E

3- Dans la semaine qui vient de 5'écouler, vous &tes-vous sentie dépassée par les éve s ?

4- Avez-vous ou avez-vous déja eu un probléme avec votre peids ou votre alimentation? D U G E G A

G- Dans votre vie, avez-vous tendance a contraler votre poids (restriction alimentaire, activits 4

e GROUPE ETUDE GROSSESSE ET

6- Qu'aviez-wous I'habitude de boire avant la grossesse? [plusieurs réponses possibles)

Gl O e s v © s i D ADDICTIONS

7- Depuis le début de votre grossesse, vous est-t-il arrive de boire de I'alcoel (bigre, vin,

champagne, etc.) au cours d’une soirée, d'une féte ou d'une autre occasion ?

8- Combien de cigarettes fumiez-vous par jour en moyenne avant la grossesse 2

Oo 0O1-10 0 11-20 0o21-30 O+30

8- Fumez-vous actuellement ?

10 - Avez-vous déja consomme 'une de ces substances : cannabis, ecstasy, amphetamines,
MDMA, crack, LSD, cocaine, héroine ou une autre drogus?

11- Vious est-il arrivé d'en consommer ces derniers mois 2

12- Ces derniers mois, avez-vous pris un de ces médicaments: tranguillisants, antidépresseurs,
benzo, somniféeres, méthadone, Subutex®, antidouleurs, autres ?

13- Dans votre vie avez-vous &té victime de violences psychologiques etfou physiques ?

14 Vipus sentez-vous en sécurité dans votre environnement familial ?

15 Awvez-vous 3u moins une personne dans votre entourage sur qui vous pouvez compher #

16- Avez-vous des difficultés a faire face 3 wos besoins : alimentation, logement, accés aux soins,
factures, démarches administratives... ?

17- Aprés I'accouchement serez-vous seule pour vious occuper du bébé ?

18- Beéneficiez-vous d'une aide extérieure : assistant social, éducateur, psychologue, tuteur,
AULTE pErSONNE ouU structure?




5- LES PRODUITS : RAPPELS

HEROINE

CANNABIS

ALCOOL
& syndrome
EN SAVOIR PLUS SUR LE VERRE STANDARD cannabinoide
e d'alcool = 10g d'alcool pur
T O @ )Y D
d 12 de poe 45°  de :Lyao h pcg 12 d'a p iif 18° deEiZT;S“
(IO I) (2,5¢)) (2,5¢) (10¢)) (7 l) (25¢l)
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- s’y INTERESSER ++ comment sont-ils pris ?
- > Troubles de I'usage de certains traitements ?

- les EXPLIQUER :rassurer si ils sont ok pour la grossesse , ou discuter un changement si
danger

17¢ congres de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023



Grossesse et addictions : effets des substances psychoactives

Risques malformatifs

Effets sur la grossesse

Effets sur I'enfant

Effets sur la lactation

Toxicité cellulaire
majeure : systéme
nerveux central, cceur,
face, squelette...

Fausses couches (FCS),
retard de croissance intra utérin
(RCIU), mort feetale in utéro (MFIU)

Possible syndrome de sevrage modéré
(irritabilité) en cas d’alcoolisation quotidienne
jusqu’a I'accouchement.

Syndrome d'alcoolisation feetal complet

Passage dans le lait, élimination en 3h
environ.

Diminution du réflexe d’éjection lors
de consommations d’alcool réguliéres

Alcool Anomalies cérébrales (hypotrophie, microcéphalie, dysmorphie du ou importantes.
(agénésie corps calleux, visage) ou partiel.
giration...), oculaires, Risques +++ d’instabilité émotionnelle et de
auditives, organes troubles du développement, des apprentissages,
génitaux... des fonctions exécutives, retard mental.
Etudes avec résultats Hypoxie et toxicité : FCS, risque >2 Possible syndrome de sevrage modéré a type Passage dans le lait.
discordants pour menace d’accouchement d’irritabilité, de coliques, de troubles du Elimination en 3h environ.
Tabac prématuré (MAP), hématome rétro sommeil.
placentaire (HRP), rupture prématurée | Plus d’affections broncho-pulmonaires et ORL,
des membranes (RPM), RCIU, MFIU. de mort subite du nourrisson.
Etudes avec résultats Hypoxie et toxicité liée a la fumée : Idem tabac THC se concentre dans le lait lors de
Cannabis discordants FCS, MAP, HRP, RPM, RCIU, MFIU. + possibles troubles du développement et du consommation quotidienne,
Perturbation du travail obstétrical. comportement. Elimination lente.

Actuellement non

Rythme cardiaque feetal moins

Selon la demi-vie, risque de syndrome

Passage dans le lait et persistance en

démontré oscillant, moins réactif d’imprégnation (somnolence, hypotonie, fonction des caractéristiques
Benzodiazépines hypothermie, troubles de la succion) puis parfois | pharmacologique de la molécule

syndrome de sevrage modéré (irritabilité,
troubles du sommeil)

Non Hypercontractibilité utérine, stress Risque de prématurité, hypotrophie, mort subite | Passage dans le lait peu connu.

Héroine feetal : FCS, MAP, RCIU, souffrance du nourrisson. Incertitude sur la nature des produits
feetale aigue (SFA), MFIU Syndrome de sevrage dans environ 75% des cas. | de coupage et leur nocivité.
Méthadone Non Diminués par rapport a I'héroine Risque de prématurité, hypotrophie, mort subite, | Faible passage dans le lait, sans

Buprénorphine

mais diminués // héroine.
Syndrome de sevrage.

incidence connue sur I'enfant.

Cocaine

tératogéne par hypoxie et
ischémie sévére précoce

Vasoconstriction, hypoxie et ischémie,
induction de contractions utérines :
FCS, MAP, RCIU, SFA, MFIU, HRP

Risque de prématurité, hypotrophie, syndrome
de sevrage a type d’irritabilité, mort subite du
nourrisson, doute sur risque d’ischémie
myocardique.

Passage dans le lait peu connu avec
précision, plutét élevé.

Amphétamines
Ecstasy

cardiopathies, fente
palatine, atrésie voies
biliaires

MAP, RCIU, HRP

Risque de prématurité.
Somnolence, troubles de la succion, syndrome de
sevrage a type d'irritabilité.

Passage dans le lait important si
consommation réguliére.

Les effets cités correspondent a une augmentation statistiqguement significative du risque relatif de la consommation du produit en tenant compte des autres facteurs de risque

Réalisation : groupe de pilotage régional « Périnatalité et addictions »
Coordination : C.Chanal, réseau périnatal Naitre et Grandir en Languedoc-Roussillon

Rédaction 4 mars 2010 - Mise 4 jour le 28 janv 2016
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= GEGA : Groupe étude Grossesse et Addiction http://www.asso-gega.org

= ADDICTUTOS : vidéo pour aborder les consommations de produits
https://www.youtube.com/channel/UCEesD3q9PUmcCQRBFNIWvwQ/playlists

= Site du Respadd : https://www.respadd.org

= DIU PERINATALITE ET ADDICTIONS https://www.medecine.universite-paris-
saclay.fr/formations/formation-continue/les-diplomes-duniversite-du-et-diu/diu-
perinatalite-et-addictions

= Référentiels de Montpellier sur addictions et grossesse : http://www.nglr.fr/ref-addictions
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