
17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 

ISABELLE DEFAY SAGE FEMME  TABACOLOGUE

ÉQUIPE DE LIAISON EN SOIN D’ ADDICTOLOGIE PÉRINATALE
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HISTORIQUE DE L’ELSA PÉRINATALE 

Début des 
consultations 
en juin 2020

Suite appel à 
projet auprès 

de l’ARS 
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COMPOSITION DE L’EQUIPE

Sage-femme Infirmière Secrétaire 

Temps Assistante 
sociale et 

psychologue 
Médecin 

Temps de 
bibliographie par 
l’addictovigilance
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MISSIONS

- Accompagnement des patientes (consultation, lit du patient…)

- Accompagnement des équipes 

- Formation du grand public (ex : journée SAF)

- Formation des équipes : soirée RPAI 

- Lien ville-hôpital dans les deux sens 
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MODALITÉS D’INTERVENTION (1)

-Dans les maternités : 5 maternités publiques/privées: GHR, suites de naissance, néonatologie, 
occasionnellement pédiatrie.

-Lieu de consultation au sein de l’ELSA 

-Aller vers … Visites à domicile* 

-Partenariat avec les structures d’addictologie pour sevrage, cure ou relai ambulatoire (CSAPA)

-Partenariats développés avec lieux d’accueil des femmes en âge de procréer, femmes enceintes, 
mères de jeunes enfants 
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MODALITES D’INTERVENTION (2) 

-GRAND PUBLIC

-PROFESSIONNELS DE 
SANTÉ : RPSS, RPAI, 
ECOLE DE SAGE-

FEMME, AUXILIAIRE 
DE PUÉRICULTURE… 
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LIENS SUR LE 

TERRITOIRE & 

PARTENAIRES  - Réseau addictologie local, CAARUD

 - UTAP = Unité transverse d’accompagnement périnatal

 - Equipe TCA (Troubles du comportement alimentaire)

 - Maison des femmes, Solidarité femme Miléna

 - PMI 

 - CPTS, Cabinets de plusieurs médecins généraux

 - ADF 38 ( TISF), APASE

 - Sage-femmes libérales, CPEF, Planning familial

 - Naitre et devenir 
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LIENS SUR LE 

TERRITOIRE & 

PARTENAIRES 

 & aussi … 

 -Membre du GEGA 

 -Vers un GEGA Régional ? 

 -Liens avec Réseaux de Périnatalité 



17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 

CHIFFRES 

2021 = 312 2022 = 436 2023 = 392(13/11)

427 cs

Cannabis = 43

Alcool =12

Cocaïne =3

Opiaces hors tso = 2

Cannabis = 24

Alcool = 17

Cocaïne = 4

Opiacés hors TSO =2

Cannabis = 37

Alcool =15

Cocaïne= 3

Opiacés hs TSO=1

TSO =1

Médicaments, 

hypnotiques=1
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RÉPARTITION PAR MATERNITÉ: FILE ACTIVE 392 PATIENTES 

 CHU Hôpital Couple- enfant niveau 3 :2507 accts

UME:95

GHR:62

Pavillon E: 20

Maison des femmes: 1

 Clinique Belledonne : niveau 2A  : 1663 accts / 88  patientes 

 Voiron: niveau 2B : 1349 accts / :51 patientes

 Clinique des cèdres: niveau 1: 794 accts: 35 patientes

 GHM niveau 1:1631 accts: 40 patientes 

178 

Patientes
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DIFFICULTES RENCONTREES 

Sensibiliser les professionnels 

Travailler sur les représentations 

Temps 

Intérêts des équipes 

S’implanter … 
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PERSPECTIVES

 Continuer les sensibilisations sur ce 

thème pour améliorer le repérage et 

la prise en charge : : GO, pédiatres, 

sages femmes, PMI plannings 

familiaux...

 Essayer de repérer en amont: intérêt 

de la consultation de tabacologie.
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PARFOIS/SOUVENT « VOIR » LA CONSOMMATION 

C’EST « SEULEMENT » VOIR LE SOMMET DE 

L’ICEBERG 

Femme enceinte , 

consommations 

-70% des patientes en addictologie sont 

victimes de violences et/ou ont des 

antécédents Traumatiques

-Nombreux cas d’antécédents de consommations 

d’Alcool chez leurs mères quand elles étaient 

enfants 
Vulnérabilités

2- POURQUOI DES CONSOMMATIONS ? 
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Fréquence de 

la 

problématique 

Risques pour 

la mère = 

santé 

Risques pour la 

grossesse 

=obstétriqu

e

Risques pour 

l’enfant = 

implication 

pédiatrique  

Difficile de 

l’aborder pour 

les femmes / 

Difficile accès 

aux soins  

Méconnaissance 

des effets et de 

ce qu’il est 

possible de faire 

Femmes 

vulnérables 

Impact du 

lien mère – 

enfant = 

impact 

social
Grossesse = 

opportunité de 

changement
→ ROLE DE SOINS +++

Repérage précoce 

→ moins de 

situations difficiles  

? 

R

3- POURQUOI REPERER ? 
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REPÉRAGE PRÉCOCE

 Consommations parfois moins 

importantes initialement 

 - Avant la conception dans l’idéal, 

avant l’accouchement si possible  

 - Impact sur l’après : éviter une 

information préoccupante ? 

 - Permet de donner de l’information 
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COMMENT 

POSER LA 

QUESTION ? 

REPOSER LA QUESTION REGULIEREMENT : les consommations 

peuvent se modifier au cours de la grossesse 
Penser à faire sortir la/le partenaire 

4- COMMENT REPERER ? 

AUTO-QUESTIONNAIRE GEGA ou autre … à s’approprier

DANS L’ENTRETIEN – SANS JUGEMENT- AVEC EMPATHIE/ CONFIANCE 
- Expliquer que les questions sont posées à toutes les femmes ++

Après la question sur le tabac ? 

Nommer les boissons, Nommer les produits -Eviter les mots tels que « Drogues » « Toxiques ? »

Rechercher aussi les prises de médicaments hors prescription : benzodiazépines, tramadol, codéine … 

Questionner l’avant grossesse, et maintenant ? « Avez-vous déjà fumer du cannabis… » 

→Souvent il y a des changements déjà effectués : à encourager ++ 

Paraître « ouvert » sur le sujet, éviter que cela soit tabou

DECULPABILISER  « parfois des patientes qui n’arrivent pas à dormir ou se sentent tristes utilisent des 

produits ou des médicaments, est-ce que cela peut vous arriver » ? 

- Poser des questions ouvertes

La systématisation empêche la stigmatisation
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QUESTIONNAIRE

 DU RPAI



17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 



17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 

QUESTIONNAIRE 

DU GEGA 

(GROUPE ÉTUDE GROSSESSE ET 

ADDICTIONS)
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& syndrome 

cannabinoïde

CANNABIS
CRACKCOCAINEHEROINE

ALCOOL

5- LES PRODUITS : RAPPELS
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- s’y INTERESSER  ++ comment sont-ils pris ?

- → Troubles de l’usage de certains traitements ?  

- les  EXPLIQUER  : rassurer si ils sont ok pour la grossesse , ou discuter un changement si 

danger 

-  
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 GEGA : Groupe étude Grossesse et Addiction http://www.asso-gega.org

 ADDICTUTOS : vidéo pour aborder les consommations de produits  

:https://www.youtube.com/channel/UCEesD3q9PUmcCQR8FNIWvwQ/playlists

 Site du Respadd : https://www.respadd.org

 DIU PERINATALITE ET ADDICTIONS https://www.medecine.universite-paris-

saclay.fr/formations/formation-continue/les-diplomes-duniversite-du-et-diu/diu-

perinatalite-et-addictions

 Référentiels de Montpellier sur addictions et grossesse : http://www.nglr.fr/ref-addictions

BIBLIOGRAPHIE 
BIBLIOGRAPHIE 
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MERCI POUR VOTRE 

ATTENTION

 IDefay@ch-alpes-isere.fr

mailto:IDefay@ch-alpes-isere.fr
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