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CONTEXTE
LE TABAC CHEZ LE GENERALISTE
EN SUISSE

* U'entretien motivationnelle et I'approche 5 As ont fait leurs preuves dans des essais cliniques
randomisés.

* Néanmoins, leur implémentation semble difficile dans le quotidien du généraliste, différence
importante entre essais cliniques et pratique

Des études observationnelles montrent que les généralistes suisses demandent :

* Souvent (81%) les habitudes de consommation (Ask),

* Font parfois (28%) une intervention breve (Advise) et établissent le niveau de motivation
pour l'arrét (Assess),

* Mais prescrivent rarement (8%) les médicaments pour |'arrét (Assist) et revoient rarement
leurs patients pour spécifiquement discuter de |'arrét du tabac (Arrange)
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CONTEXTE
LE TABAC CHEZ LE GENERALISTE
EN SUISSE

—> Tendance a moins de prescriptions de pharmacothérapie pour 'arrét du tabac que pour les

autres FRCV
= Hors, celle-ci peut doubler, voire tripler les chances d'arréter de fumer

Plusieurs raisons a cela, dont:

* Manque de connaissance/habitude/pratique de certains médecins traitants
 Temps a disposition lors des consultations

* Niveau de motivation des patients... (approche traditionnelle des 5A)
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DECISION PARTAGEE VS L’ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

Entretien
motivationnel

* Points Commun :

* Centres sur le patient, ecoute active, Présente PP o
o . . . Changement
utilisation des connaissances du patient / e
* Pondérer les bénéfices et inconvénients Ambivalence S Comportement désirable
du traitement/du changement / . S o \
Absente Pallt'oours;:;vle, ?:(:2;‘::1:‘:2' Multiple
» Différences: Y oo v

buts thérapeutiques

Soins centrés sur le patient
Explorer le bio-psycho-social
Empathie
Ecoute active
Confiance dans les capacités

du patient

* LEM focalisé sur Pambivalence du
patient, interrogation des barrieres au
changement de comportement

. s . dans la gestion
* DP focalisé sur le choix, prenant en . .,

de la maladie
compte les preférences/les valeurs du uniqm\ Aumme
Patient Choix afaire

Education
thérapeutique

Décision
partagée

Autonomie
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PROPOSITION DE CHANGER L’ARCHITECTURE DU CHOIX

b} . 14 4 . . 14
Approche des 5A’s Approche «choix par defaut» & Decision partagee
Avez-vous déja Vous pourriez essayer Ovui Choix du médicament -
songé a arréter de Oui un des traitements | Décision partagée
fumer? prouvés utiles a I'arrét Plan de suivi
A 4
Non . Non v
A Souhaitez-vous _ .
Intervention arréter dans les | Oui Vous devriez revenir |
bréve prochains 6 prochainement pour
mois? en reparler
Non l
Fixons une date | Qui Intéressé.e a arréter Ambivalent.e
- darrét de fumer dans un
Ambivalent.e
v futur proche?
- Intéressé.e par un Oui Non

Entretien suivi/ traitement v =—

motivationnel pour médicamenteux? Avez-vous déja songé.e ntretien

larrét, ou une a arréter de fumer? ","OE'Vat'O““eI e

réduction en vue d’un N | ArEhenine

arrét ultérieur Plan de suivi/choix du médicament ony réduction en vue d’un

Décision partagée Intervention arrét ultérieur
bréve
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Proposition :

Développement d’un outil d’aide a la décision pour |'arrét du tabac :

* Facile, accessible, interactif et intuitif

* Adapté d’'une version papier existante, utilisée en consultation de
tabacologie a Unisanté, Lausanne

* Intégration de 'outil dans une formation de 2.5 heures

But :

* Favoriser la décision partagée dans l'arrét du tabac

 Améliorer les discussions autour de I'arrét du tabac et des traitements
disponibles

 Augmenter le nombre de prescriptions adaptées aux patients
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www.howtoquit.ch

# Arréter le tabac
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http://www.howtoquit.ch/

" Inhaler

¢ britvement
de fagon

EXPLICATION VIDEQ '
'

CATEGORIE Substitut nicotinique
UTILISATIOMN B-12x% | jour selon besoin
CoOUTS/IOUR 3 CHF

FRIX PAR BOITE

REMBOURSE & Non-remboursé
REMARGQUE

CONTRE-INDICATIONS

EFFICACITE

ADDICTIVITE

EFFETS INDESIRABLES

rritation bouche, gorgs
DETAILS DES PRINCIPAUX oe—
EFFETS INDESIRABLES PR
lausee
nfarctus du myocarde il ¥ 5 < de 2 semaines, angor

PRECAUTIONS nstable, troubles du rythme ventriculsire

Vidéo explicative

Utilisation, cout, pris par boite
Contre-indications

Détails des principaux effets indésirables
Précautions

Risque de surdosage

Interactions

Informations de prescription
Disponibilite

Prise de poids
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Vi -
Arréter le tabac

MON PROFIE DE FUMEUR

(W] JE Suls ENCEINTE [] yaLLaite

Apres le réveil, je fume ma premiere cigarette :
(") DANS LES 5 MINUTES
(@) DANS LES 6 A 30 MINUTES

() DANS LES 31 A 60 MINUTES

() APRES 60 MINUTES

Le nombre de cigarettes que je fume par jour:
@] 10 OU MOINS

() mA20

() 21A30

31 OU PLUS

PLUS TARD VALIDER
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NOM Inhalateur Comprimés

CATEGORIE Substitut nicotinique Substitut nicotinique
UTILISATION 6-12x / jour selon besoin 8-12x / par jour selon besoin
CcoUTS/IOUR 9 CHF 6 CHF

PRIX PAR BOITE

REMBOURSE & Non-remboursé @ Non-remboursé
REMARQUE

CONTRE-INDICATIONS

EFFICACITE ‘ : &

ADDICTIVITE

EFFETS INDESIRABLES

: - Irritation bouche, gorge - Irritation bouche, gorge
DETAILS DES PRINCIPAUX

EFFETS INDESIRABLES - Hoquet -Hoquet
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Pilote | — I'approche

e Echantillon de 5
medecins traitants

* Présentation de la
decision partagee et
du choix par defaut

 Entretient avant-
apres

RESULTATS PILOTES - METHODES

Pilote 2 — 'outil

e Echantillon de 6
assistants, 3 MTs et 6
experts

* Demande d’utiliser
'outil dans le
contexte clinique

* Questionnaire
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Pilote 3 — la formation

e 2.5 heures :

* Traitements pour
'arret du tabac

* Choix par défaut,
decision partagee
* Jeux de role
* Questionnaires remplis
avant-apres par
meédecins assistants




RESULTATS 1 — LAPPROCHE

S CITE E g R T TR IV | N ST SRR ERS ++ Apprécié d'avoir un support visuel avec les prix et la cigarette électronique
décision pour discuter ouvertement des options

Impossible dans toutes les Pas réaliste de discuter d'une tentative d'arrét a chaque contact. Cela pourrait
consultations nuire a |'établissement d'une relation. Manque de temps

4 sur 5 MTs : discussions étaient plus concretes, conduisaient a des prescriptions
de traitement plus fréquent

Plus orienté action
Patients ouvert a la discussion 4 sur 5 MTs : patients réceptives, n’ont pas réagit de maniere négative
3 sur 5 MTs : estiment que l'approche du choix par défaut était paternaliste et ne

Choix par défaut est paternaliste respectait pas |'autonomie du patient. Le role de 'omnipraticien devient
moralisateur, surtout avec les patients de longue date
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RESULTATS 2 — L'OUTIL

Movenne Déviation
Y standard
Linterface est pratique et intuitif 4.6 0.52
Loutil a aidé a améliorer mes connaissances 4.4 0.68
Loutil a facilité le processus de décision pour 44 0.52
le patient ' '
Je recommanderais cet outil a mes collegues 4.8 0.42
(n=11)
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RESULTATS 3 - LA FORMATION

* || participants dans le premier cours, |2 dans le deuxieme

e 75% femmes, tous <40 ans

Avant cours Apreés cours
(pratique) (intentions)

Je donne des :flformatu?ns sur les tral’tements plus 13% 76%
souvent que Pintervention bréve ou ’EM ° °

Je fais une ordonnance dans >50% des consultations 22% 88%

Je discute de ’e-cigarette dans >50% des consultations 9% | 8%

H b $ ° .
Je suis d acc.ord qu’il faudrait .parl.er des traitements 399 100%
quel que soit le stade de motivation o o

15¢ congrés de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2021 | 18



CONCLUSIONS

* Points forts : essai effectué avec des praticiens en
clinique, généralistes et spécialistes en tabacologie,
aboutissant a une amélioration de 'outil et de la
formation

* Points faibles : petit échantillon de convenance, notes
et non des transcriptions, n’incorpore pas l'avis des
patients
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CONCLUSIONS

e Les cliniciens ont trouvé 'outil d’aide a la décision :
e Utile, pratique, visuellement agréable et facile a utiliser
e Les informations étaient claires et concises

 Reéorienter les discussions sur le sevrage tabagique pour se
concentrer sur le traitement a travers la décision partagé,
et donc augmenter la prescription

* La prescription d’un traitement encourage un suivi
spécifique

e Etdonclarrét du tabac !
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PROCHAINES ETAPES

* Etude FIRST : Essaie randomisé par groupe d’un program
de formationVivre sans tabac, actuellement en cours...

e OQutcome : Prévalence ponctuelle du sevrage tabagique a 6
mois

* https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04868474

 Amélioration/adaptation de https://howtoquit.ch/fr

15¢ congrés de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2021 | 21


https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04868474
https://howtoquit.ch/fr

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

DES QUESTIONS ?

unisante

of samle publague+ Lagranneg

DR KEVIN SELBY
DRE INES HABFAST-ROBERTSON

KEVIN.SELBY@UNISANTE.CH
INES.HABFAST@UNISANTE.CH

15¢ congrés de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2021 | 22


mailto:kevin.Selby@Unisante.ch
mailto:Ines.Habfast@Unisante.ch

