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TABAC ET ENVIRONNEMENT

Comment la connaissance des effets du tabac sur [’environnement
participe a la motivation pour arréter de fumer

ISABELLE BILLOUX
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Action de santé libérale en équipe
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MEMOIRE DE DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE DE TABACOLOGIE ET D'AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE
ENCADRE PAR LE PROFESSEUR LASSET ET LE DOCTEUR MENECIER
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LE TABAC, UNE MENACE POUR L’ENVIRONNEMENT
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CULTURE DESSICCATION MANUFACTURE DISTRIBUTION CONSOMMATION DECHETS

0 Portée des messages de I’OMS? O Une étude basée sur une enquéte
informative

v Population: Patients fumeurs Asalée de BFC

v Connaissance des messages?

v Impact sur leur consommation? o
v Analyse transversale descriptive

O Enquéte Suisse v Tabac et environnement: info/vidéo
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* 1 la fibromyalgie, 'endométriose, des douleurs lombaires, syndrome hipolaire et la maladie de Verneuil.

Répartition par niveau de formation de I'état de santé
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Profil des répondants




LE FUMEUR, LE TABAC ET L'ENVIRONNEMENT
« AVANT LA VIDEO»

0 Plus diplomés plus sensibles aux questions d’environnement

2 55% non informés des conséquences du tabac sur I’environnement
0 Se doutent pourtant qu’il existe des effets négatifs

Q Pour eux, CONSOMMATION et DECHETS seraient les plus nocifs

CULTURE DESSICCATION MANUACTURE DISTRIBUTION CON3RQMMATION DECHETS
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LE FUMEUR, LE TABAC ET LENVIRONNEMENT

« APRES LA VIDEO»
Connaissance de |'impact genéral de 0 VIDEO OMS
I'industrie du tabac sur I'environnement http://youtube.com/watch?v=cOelebG1Tow
avant et apreés la vidéo 102 d Nouvelles informations pour 82%
1o Torelie des fumeurs = 0 Modification de leur perception
80% . passe de 64 a 95%
7o Sa% 2 Nouvelle motivation?
60%
so% v'OUI pour les femmes (6 1%)
a0% 27 (Hommes 40%)
30% 25% . . N\ 7 . 3 V4
5% 12 v'Moins diplomés = moins motivés
11%
. . 1
0%
avant apres
H je ne sais pas = pas vraiment négatif W assez négatif et trés négatif
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http://youtube.com/watch?v=c9eJebG1Tow

LE FUMEUR, LE TABAC ET LENVIRONNEMENT
« PERSPECTIVES»

2 Importance d’informer les fumeurs car 'information modifie leur perception
0 Former davantage les professionnels sur ce theme

2 Rechercher un profil type de personnes les plus sensibles :
v les jeunes?
v Les fumeurs avec enfants, ou petits enfants?
v Les plus sensibles aux questions d’environnement?

v Les personnes les plus aisees?
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LE FUMEUR, LE TABAC ET LENVIRONNEMENT
« CONCLUSION»

0 Les fumeurs ont trop peu de connaissances
2 L’apport d’information permet de changer leur regard
et leurs perceptions changent

2 Ils ne sont pas insensibles a ce probleme
2 Certains déclarent méme que cela pourrait les motiver a arréter de fumer

Alors poursuivons la diffusion de cette information

L’impact du tabac sur ’environnement pourrait devenir
une nouvelle motivation pour arréter de fumer
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