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Introduction

« Reéqgion Hauts-de-France — taux de prévalence important pour :

- le tabagisme quotidien (30,5% en 2017)
- pour les femmes enceintes (23,1%de fumeuses au 3e trim en 2016)
Pourquoi ? Région précaire et frontaliere ?

 Moyens de lutte contre le tabac de plus en plus important pendant la
grossesse : mais le post-partum ?

e Post-partum — de I'accouchement jusqu'au retour de couches (6 a 8
semaines apres)

— Bouleversements physiques, psychiques et familiaux

Plus de 80% de reprise du tabac chez les femmes 1 an apres leur
accouchement

Mais pourquoi ? )




Problématisation et objectifs de |'étude

Les femmes se sentent-elles suffisamment aidées pour
maintenir leur sevrage tabagique apres leur accouchement ?

* Obijectifs :

— cerner les freins et les leviers concernant le maintien du sevrage
tabagique en post natal afin de mettre en avant la nécessité d'agir

— evaluer le niveau de difficultés des femmes a maintenir I'arrét

— evaluer les pratiques des professionnels de la périnatalité sur la
prise en compte de l'antécédent tabagique dans leur discours

— comparer la difficulté du sevrage lors de la grossesse a celle de le
maintenir apres l'accouchement

— déterminer les ressources connues des femmes pour les aider



Methodologie de lI'enquéte

Etude descriptive quantitative menée auprés des femmes a l'aide
d'un questionnaire en ligne, diffusé sur Facebook, Instagram et

différents forums de discussion (5 au total)

Criteres d'inclusion :

- étre une femme ayant accouché moins d'un an auparavant

- avoir reussi a arréter de fumer lors de sa grossesse ou en
prevision de celle-ci

L'étude s'est deroulée du 29 mars au 1er juin 2021 et a permis de

recolter 204 reponses exploitables



Analyse des resultats ¥

« Point fort : échantillon relativement grand provenant de toute la
France (Figure 2)

 Limites de I'étude — Biais de sélection

- Les femmes répondaient sur la base du volontariat
- faible taux de reprise du tabac :
30% de reprise quotidienne vs + de 80% dans la littérature

+ de 50% des femmes ayant accouché + de 6 mois auparavant
n'ont pas repris (Tableau 3)

Les résultats de notre etude ne peuvent donc pas étre généralises



Analyse des résultats »

Avez-vous éte suffisamment aidé pour :

20
10%

30

Arréter (n=204) 15%

W ou suffisament

B non mais je n'al pas
eu de dificulte a
miarréter
nan jaural aime avoir
plus daide, car c'était

lors de la grossesse —

diffcile
Maintenir I'arrét 154
5%
en post-partum (n=204)
Mon Jaurais aimeé avoir plus daide pour maintenir mon arrét de tabac 117 57.40%

Je n‘avais pas besoin daide car je souhaitais reprendre le tabac 34  16.60%

oul suffisamment 53 {26,00%
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Analyse des resultats

* Interrogation consommation tabac en maternité (n=216)

Jene sais plus _ 5.90%

Mon car je mai pas séjourné en maternité IU,EU%

Mon on ne men a pas parlé 57.40%

Cui et on m'a donné des documents/brochures sur le sujet - 6.90%

Oui par un professionnel addictologue et/ou tabacologue passé en chambre IU,EU%

O par un professionnel de la matemite _ 33.80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
* Interrogation consommation tabac dans les semaines suivantes (n=218)
Autre J8 1.50%
Jene sais plus B 1.50%
Non on ne mien a pas paré
Oui par le pédiatre gui suit mon enfant -3,9[]%
Oui par le gyn ala cs post natale I8N 3.90%
Oui par la SF ala cs post natale [JIEE 6.40%
Oui par le médecin traitant IS 4 40%
Oui par la SF venue a domicile _ 5.90%

0.00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% a0,00%



Analyse des resultats

o Difficulté a maintenir I'arrét :

103 femmes ont cbté leur difficulté a maintenir le sevrage
tabagique en attribuant une note supérieure ou égale a 5
(contre 101 avec une note inférieure a 5)

« Ressources connues : (n=204)

| Oul je savais deéja ol je pouvais miadresse
avant ma grossesse

m Ou on mien a informé pendant ma
grmssesse

Cwui on men a informeé aprés mon
accouchement

m Mon je ne sais pas vers gui morienter

Parmi ce qu'elles connaissent :

- des professionnels formés et @ahaco
info
service




Analyse des resultats

« Difficile de maintenir sevrage : ' Pourquoi ?.

— envies de fumer reprennent, stress, manque de motivation

« Lareprise: Quand '?

—, majorité entre 1 et 3 mois aprés

I'accouchement

» La reprise : ' Pourquoi ?.

— motivation différente, stress, personne vers qui se tourner, fin de
I'allaitement maternel



Validation des objectifs

" Les femmes sont-elles

suffisamment aidées pour — non : quasiment 6 fem/10 voudraient + d'aide

- maintenir l'arrét en PP 7

Difficulté a maintenir
arrét du tabac

Facteurs de reprise

Evaluation des
professionnels du
post-natal

— majorité pas difficile pendant la G

— faible majorité éprouve difficulté en PP

— stress, manque de motivation

— Ne pas savoir vers qui s'orienter

— quasiment 6 fem/10 n'ont pas été invité a
discuter du tabac en maternité

— et quasiment 8 fem/10 ds les sem suivantes



Propositions et ouvertures

Formation des professionnels pour
informer les femmes et leur proposer

de l'aide

Travailler sur documentation spécifique

au post-natal

Vers les supports dématérialisés ?

APRES LA NAISSANCE
ET POUR MON ENFANT

(<4

«Vous étes capable
d’arréter de fumer...
on ne le vous dira
jamais assez I»




	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11

