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Contexte général

Prévalence forte du tabagisme chez
les soighants

Personnels fumeurs a I'lCM - 2020
37% des IDE
15% des médecins

26% des autres soighants

de |I'étude

'ARRET DU TABAC DES PROFESSIONNELS DE SANTE FUMELRS

Objectifs

Concevoir et évaluer des messages de

sensibilisation a l'arrét du tabac pour
les professionnels de santé basée sur
I'approche de |'action raisonnée

. Tabagisme des professionnels de santé en France. Saint-Maurice :
I"URL : http://www.santepubliquefrance.fr

lissement de santé Questionnaires destinés aux
lissements ; RESPADD; 2020,




I’action raisonnée

Norme injonctive Intention Comportement

Norme descriptive

Autonomie

Capacité

avior: the Reasoned Action Approach. Psychology Press, New York, NY.



t méthodes

de la littérature
che de I'action raisonnée
els de santé

de consensus de Fink aupres d’un échantillon de 29

vior: the Reasoned Action

ds: characteristics and guidelines for use. Am J Public Health. sept




N DE LA PERCEPTION DES MESSAGES

Echelle de Likert en 5 points de 1 pas du tout d’accord a 5 tout a fait d’accord

Répondez & chague question en indiquant votre niveau d"accord (cocher une seule case).
Question 1 : Selonvous, ce message estilair, facile a comprendre. |

CPas du tout d'accord OUn peu d'accord OMoyennement d'accord DAssez daccord
CiTout & fait d’accord

Cluestion 2 : Selonvous, ce message estprédible.
L Pas du tout d'accord OUn peu d'accord OMoyennement d'accord [l Assez d’accornd
ClTout a fait d’accord

Question 3 : Ce message{vous a fait réfléchirfa votre consommation de cigarettes.

OPas du tout d’ accord OUn peu d’ accard OMoyennement d’ accord DAssez d”accord O Tout

a fait d"accord
Question 4 : Vous vous sentez personnellementiconcerne h:»arle sujet de ce message.

LlPas du tout d'accord Cun peu d'accord OMoyennement d'accord ClAssez d'accornd
ClTout 3 fait d’accord

Question 5 : Ce messagefa remis en question ce que vous aviez tendance a penserfsur le sujet,
Opas du tout d'accord OUn peu d'accord OMoyennement d'accord OAssez d’accond
OTout i fait d’accord

Remargque
Sivous aver des commentaires afaire afin de rendre ce message plus clair, plus crédible, plus

parlant ou plus intéressant, vous pouve? s indiguer ci-dessous.

nal de Prévention et d'Education pour Ia Santé, Institut régional du Cancer
Mu:rrri.i.--"Lllr Vind el



EVALUATION DES MESSAGES VIA LA METHODE DES CONSENSUS  (Fink et al. 1981)

1. SAILLANCE Parametre « concerné »

= Message supprimé si > 30% de « pas du tout d’accord » (score 1)
= Conserveé si < 30% de « pas du tout d’accord » (score 1)

2. FORME Parameétre « clair » ; « crédible » ; « réflexion conso » ;
= A conserver si > 65% au moins « moyennement d’accord » (score 3,4 et 5)
= Aretravailler si < 65% au moins « moyennement d’accord » (score 3,4 et 5)

3. FOND « Modification des connaissances »

= A titre informatif, si < 65% au moins « moyennement d’accord » (score 3,4 et 5)
alors faible impact .

Fink A, Kosecoff J, Chassin M, Brook RH. Consensus methods: characteristics and guidelines for use. Am J 1
Public Health. sept 1984;74(9):979-83 Cancer



s liées au tabagisme chez les
nté (issues de la littérature)

ATTITUDE EXPERIENTIELLE ATTITUDE INSTRUMENTALE

Fumer m’empéche de sombrer dans Les conséquences du tabac sur
la dépression la santé sont inquiétantes

Fumer diminue mon stress Fumer m’aide a me concentrer

Continuer a fumer et ressentirde la  Arréter de fumer va me faire
culpabilité, de la honte ou de la prendre du poids
déception face a I'entourage

Ne pas arréter de fumer pour
continuer a faire partie d’'une
communauté



s liées au tabagisme chez les
nté (issues de la littérature)

NORME INJONCTIVE NORME DESCRIPTIVE

Ne pas arréter de fumer La plupart des
par manque de soutien de  professionnels de santé en
mon entourage France fument

La plupart des gens en
France fument




s liées au tabagisme chez les
anté (issues de la littérature)

AUTONOMIE

Le moment du café est une
tentation

CAPACITE

La présence de fumeurs dans Je ne me sens pas capable d’arréter de fumer
I’environnement familial ou

professionnel est une tentation Arréter de fumer est trop difficile

Fumer par plaisir du geste Jai déja essayé d’arréter de fumer et ca n’a pas marché

'odeur d’une cigarette est une
tentation



stiques de I'échantillon des

Is de santé testeurs
PROFESSIONNELS (n=29)

Etude

59% de soignants

41% de non soignants

14% (filiere médicale)

45% (filiere soin)

17% (filiere médicotechnique) I C P1

24% (filiere administration) Institust régional du Cancer
Montpellia




luation des messages

E EXPERIENTIELLE

Arréterde fumerprovoque des penséesnoires ? Selon une étude américaine®, le tabagisme
augmente de 4 fois la probabilité de développerune dépression. 4fois plus de chance de se
sentir bien quand on ne fume plus. *Goodman, E., & Capitman, J. (2000). Depressive
symptoms and cigarette smoking among teens. Pediatrics, 106(4), 748-755.

Parametres Resultats | Décision

SAILLANCE 13(45%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » supprimé
FORME
-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 22(76%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 24(83%)
d’accord »
FOND

-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 14(48%)
d’accord »

-Modification des connaissances : nb de personnes au moins I C p1
« moyennementd’accord »

Institut régional du Cancer
Mu:rrri.mellr Viad o Rl




ation des messages

E INSTRUMENTALE

Les conséquences du tabac sur la santé peuvent étre pergues comme inquiétantes ? Selon

une étude™®, quelques semaines apres I'arrét du tabac vous aurez une meilleure circulation
sanguine géenerale ; quelques mois apreés vous respirerez mieux et tousserez nettement
moins. Un an apres, votre risque d’accident vasculaire cérébral redevient équivalent a celui
d’une personne n’'ayant jamais fumé.* Perriot, J. (2009). Arrét du tabagisme. La Revue du
praticien. Médecine générale, (817), 152-152.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 4(14%) Message
-Concerné : nb de personnes « pasdu toutd’accord » conservé
FORME
-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d’accord »
FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 23(79%)
d’accord » I C p1
-Modification des connaissances : nb de personnes aumoins | 11(38%)
Institut régional du Cancer
« moyennementd’accord » Mu:rr-u.-lel ar | Vst it




ME INJONCTIVE

Est-ce que votre entourage peut vous aider a arréter de fumer ? Amis, collégue ou famille,
ona tous quelqu’un prétanous écouterou a nous tendre la main. Un fumeurvoulant arréter
et recevant du soutien aura 80 % de chance supplémentaire d'y parvenir par rapport a un
fumeur arrétant sans aide®. *Arrét du tabac dans la prise en charge du patient atteint de
cancer/Systématiser son accompagnement, INCa, mars 2016.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 6(21%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conservé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d’accord »

-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 26(90%)
d’accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 18(62%) Message a
d’accord » retravailler

-Modification des connaissances : nb de personnes aumoins | 8(26%)
« moyennementd’accord »

ation des messages

ICM

Institut régional du Cancer
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Points forts

Points faibles

- Conclusion

lués et 7 validés
ien avec I'approche de I'action

e consensus de Fink et al. (1991

périentielles supprimés a réévaluer
pas se sentir concerné ou étre en

ICM

Institut ré qmnal du Cancer
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L'attitude expérientielle

Arréterde fumer provoque des penséesnoires ? Selon une étude américaine *, le tabagisme
augmente de 4 fois la probabilité de développerune dépression. 4fois plus de chance de se
sentir bien quand on ne fume plus. *Goodman, E., & Capitman, J. (2000). Depressive
symptoms and cigarette smoking among teens. Pediatrics, 106(4), 748-755.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 13(45%) Message
-Concerné :nb de personnes « pas du toutd’accord » supprimé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 22(76%)
d'accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 24(83%)
d’accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 14(48%)
d’accord »

-Modification des connaissances : nb de personnesau moins
« moyennementd'accord »




L'attitude expérientielle

Continuer a fumer peut-étre une source de préoccupation ? Selon une étude®, arréter de
fumer, c’est pouvoir se libérer d’une forme de culpabilité, voir de honte ou de déception,
envers soiou enversses proches...etreleverun défi. *Bernard, O. Dépendance tabagique :
la vie et la mortdans un seul geste.

Parametres Résultats | Deécision
SAILLANCE 9(31%) Message
-Concerné :nb de personnes « pas du toutd’accord » supprimé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 22(76%)
d’accord »
-Credibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 22(76%)
d’accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 15(52%)
d’accord »
-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 7(24%)
« moyennementd’accord »




L'attitude expérientielle

Fumeraide aresterplus calme etgérerle stress ? Une étude™® a montré qu’apres une courte

période de stress d'un mois (facilement apaisable avec des substituts nicotiniques), les
personnes qui arrétaient de fumer devenaient plus calme qu’avant leur arrét. *Khazaal v,
Cornuz, J., & Zullino, D. (2004). lLes troubles anxieux sont-ils associés a un tabagisme
particulier? Stress-anxiété et tabagisme. Santé mentale au Québec, 29(1), 73-80

« moyennementd'accord »

Parametres Résultats | Décision

SAILLANCE 9(31%) Message
-Concerne :nb de personnes « pasdu toutd’accord » supprimeé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 23(79%)

d’accord »

-Crédibilite : nb de personnes au moins « moyennement | 25(86%)

d’accord »

FOND

-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 15(52%)

d’accord »

-Maodification des connaissances : nb de personnesaumoins | 11(38%)




attitude instrumentale

Arréter de fumer peut-étre une facon de prendre soin de soi ? L'arrét du tabac vous offrira
bien des satisfactions. Les études® montrent qu'au bout de 2 jours, vous commencerez a
retrouverle golt puis I'odorat et dans 1 mois vous aurez meilleure mine et votre peau sera
plus belle. * Perriot, J. (2009). Arrét du tabagisme. La Revue du praticien. Médecine générale,

(817), 152-152.

« moyennementd'accord »

Parametres Resultats | Décision
SAILLANCE 5(17%) Message
-Concerne :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conserve
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)

d’accord »

-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)

d"accord »

FOND

-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 20(69%)

d’accord »

-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 10(34%)




attitude instrumentale

Les conséquences dutabac sur la santé peuventétre percues comme inquiétantes ? Selon
une étude®, quelques semaines apres I'arrét du tabacvous aurez une meilleure circulation
sanguine genérale ; quelques mois apres vous respirerez mieux et tousserez nettement
moins. Un an apres, votre risque d’accidentvasculaire cérébral redevient équivalent a celui
d’une personne n’ayant jamais fumé.* Perriot, J. (2009). Arrét du tabagisme. La Revue du

praticien. Médecine générale, (817), 152-152.

« moyennementd’accord »

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 4(14%) Message
-Concerné :nb de personnes « pas du toutd’accord » conservé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)

d’accord »

-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)

d’accord »

FOND

-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 23(79%)

d’accord »

-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 11(38%)




attitude instrumentale

Arréterde fumer peutfaire prendre du poids ? Selon plusieurs études™,lorsque vous fumez
vous favorisez I'accumulation des graisses spécifiquement au niveau du ventre. *Chiolero, A,

Faeh, D., Paccaud, F., & Cornuz, J. (2008). Consequences of smoking for body weight, body fat
distribution, and insulin resistance. The American journalof clinical nutrition, 87(4), 801-809.

-Modification des connaissances : nb de personnes au moins
« moyennementd’accord »

Parameétres Résultats | Décision
SAILLANCE 9(31%) Message
-Concerne : nb de personnes « pas du toutd’accord » supprimeé
FORME
-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 24(83%)
d’accord »
FOND
16{55%)
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement
d’accord » 10(34%)




attitude instrumentale

Fumerpermetparfois de partager de bons moments avecles collegues? Méme en arrétant
de fumer, vous garderez ensemble vos moments d’échanges et de rires, vous pourrez
partagervotre expérience et peut-étre mémeeninspirer quelques-uns.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 11(38%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » supprimeé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)
d"accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 26(90%)
d’accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 12(90%)
d"accord »
-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 8(26%)
« moyennementd’accord »




attitude instrumentale

Fumer peut aider a se concentrer et étre performant dans son travail ? Des études® ont
montré I'impact du tabac sur la somnolence et le ralentissement des réflexes quelques
heures aprées avoir consommeé une cigarette. A long terme, la consommation réguliere de
tabac a un impact négatif sur les performances cérébrales (perception, attention,
mémoire...). *Llecacheux, M., Karila, L., Aubin, H. J., Dupont, P., Benyamina, A., Maman, ., ...
& Reynaud, M. (2009). Altérations cognitives lies au tabac. La Presse Médicale, 38(9), 1241-

1252
Parameétres Résultats | Décision
SAILLANCE 13(45%) | Message
-Concerne ;nb de personnes « pasdu toutd’accord » supprimé
FORME
-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 25(86%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 22(76%)
d’accord »
FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 11(38%)
d'accord »
-Modification des connaissances : nb de personnes au moins | 9(31%)

« moyennementd’accord »




L'autonomie

Que faire si le moment du café ou la fin des repas donne envie d’une cigarette ? Selon les
études®, il suffit parfois de changer un rien pour tout changer. Sachez alors qu’il existe des
solutions pour résister a la tentation dans ce genre de moments (substituts nicotinigues,
espacerdansun premiertemps cigarettes et pause-café, changerde lieu de pause). * Duhigg,
Charles. Le Pouvoirdes habitudes. Changer un rien pour tout changer. Flammarion, 2016.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 8(28%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conservé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)
d’accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 20(69%)
d'accord »
-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 10(34%)
« moyennementd’accord »




L'autonomie

Que faire si le « plaisir du geste » rend I'arrét du tabac difficile ? Selon les études*, notre
cerveau associe le plaisir au geste. Dansun premiertemps, il estdonc possible de réaliser ce
méme geste toutenl’associant a un comportement compatible avecvos gouts et votre mode
de vie (prendre une boisson chaude, manger un fruit ou encore appeler un proche).
*Caponnetto, P., Cibella, F., Mancuso, S., Campagna, D., Arcidiacono, G., & Polosa, R. {2011).
Effect of a nicotine-free inhalator as part of a smoking-cessation programme. European

Respiratory Journal, 38(5), 1005-1011

« moyennementd’accord »

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 6(21%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conserve
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)

d’accord »

-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 24(83%)

d’accord »

FOND Message a
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 15(52%) retravailler
d’accord »

-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 9(31%)




L'autonomie

Que faire si la présence de fumeurs dans I'entourage donne envie de fumer ? Selon les
études™, nous avons tendance a vouloir reproduire ce que nous voyons y compris lorsque
nos proches fument. Dans ces moments, il existe alors quelques solutions pour resister a
I'envie de fumerface a I'entourage lors des premiers mois (prendre un substitut nicotinique
lors des échanges ou encore regarderou pensera un proche non-fumeur). *Rizzolatti, G., &
Craighero, L. (2004). The mirror-neuron system. Annu. Rev. Neurosci., 27, 169-192.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 8(28%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conserveé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 23(79%)
d’accord »
FOND Message a
-Réflexion: nh de personnes au moins « moyennement | 14(48%) retravailler

d’accord »
-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 8(28%)
« moyennementd’accord »




L'autonomie

Apres |'arrét du tabac, que faire si I'odeur d’une cigarette continue a donner envie de
fumer? Selonune étude*, dans un premier temps, vous serezplus sensible al'odeur du tabac
notamment dii a un retour a la normale de votre odorat. Cette hyper-sensibilité ne durera

que quelques semaines. En attendant, il est possible d’éviterle plus possible ce genre de

situation, d"avoir recours a des substituts nicotiniques, ou bien d’avoir une odeur agréahle
avecvous. *Bonfils, P. (2009). Odoratettabac. La lettre d’ORL et de chirurgie cervico-facialk,

316, 16-1/.
Parameétres Résultats | Décision
SAILLANCE 9(31%) Message
-Concerné :nb de personnes « pas du toutd’accord » supprime
FORME
-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)
d'accord »
FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 17(59%)
d’accord »
-Modification des connaissances : nb de personnes au moins | 10(34%)

« moyennementd’accord »




La norme injonctive

Est-ce que votre entourage peut vous aider a arréter de fumer ? Amis, collegue ou famille,
on a tous quelqu’un préta nous écouter ou anous tendre la main. Un fumeurvoulant arréter

et recevant du soutien aura 80 % de chance supplémentaire d'y parvenir par rapport a un
fumeur arrétant sans aide®. *Arrét du tabac dans la prise en charge du patient atteint de

cancer/Systématiser son accompagnement, INCa, mars 2016.

« moyennementd’accord »

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 6(21%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conserve
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)

d’accord »

-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 26(90%)

d’accord »

FOND

-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 18(62%) Message a
d’accord » retravailler
-Modification des connaissances : nb de personnes aumoins | 8(26%)




La norme descriptive

Quelle est la proportion de fumeurs chez les plus de 18 ans en France ? Ce chiffre est
actuellement de 24%. Depuis 2010, le nombre de fumeurs en France a baissé de 5 points.
Allez, on s’y mettous ensemble. * Pasquereau, A., Andler, R., Arwidson, P., & Nguyen-Thanh,
V. (2020). Consommation de tabac parmi les adultes: bilan de cing années de programme
nationalcontre le tabagisme, 2014-2019. Bull Epidémiol Hebd, 14, 273-81.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 7(24%) Message
-Concerné :nb de personnes « pas du toutd’accord » conservé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d'accord »

-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 26(90%)
d’accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 19(66%)
d’accord »
-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 12(42%)
« moyennementd’accord »




La norme descriptive

Quelle estlaproportion de fumeurs chezles professionnels de santé en France ? Selon une
enquéte récente, ce chiffre est actuellement de 16% chez les professionnels de santé. De puis
2010, le nombre de fumeurs chezles professionnels de santé a baissé de plus de 10%. Allez,
on s’y met tous ensemble. * Réseau de prévention des addictions (2020). Analyse nationale

de I'enquétesurle tabagisme en établissement de santé.

Parametres Résultats | Deécision

SAILLANCE 6(21%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conservé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 29(100%)

d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 29(100%)
d'accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 19(66%)

d’accord »
-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 15(52%)

« moyennementd’accord »




La capacité

Ne pas fumer parait difficile ? D’apres une étude, repéter des phrases soutenantes booste
la confiance pour vy arriver et aide a tenir bon: « je peux tenterde tenir encore un peu » ou
« j'ai envie alors si j"essayais... » ; ou méme « je sais que je peux surmonterca ». C'estle
moment de s’encourager. *Harris, P. R., Mayle, K., Mabbott, L., & Napper, L. {2007). Self-
affirmation reduces smokers' defensiveness to graphic on-pack cigarette warning labels.
Health Psychology, 26(4), 437.

Parametres Résultats | Décision
SAILLANCE 4(14%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu tout d’accord » conserve
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d'accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 21(72%)
d’accord »
-Modification des connaissances : nb de personnesaumoins | 15(52%)
« moyennementd'accord »




La capacité

Déja plusieurs tentatives d'arrét ? Autant de moments de quelques jours, quelgues
semaines, quelgues mois, ol vous avez réussi a dire stop au tabac. Selon une étude®, quel
que soit le nombre de tentatives, 'arrét est toujours possible. *Graham, 1., Atar, D., Borch-
Johnsen, K., Boysen, G., Burell, G., Cifkova, R., ... & Zampelas, A. (2007). European guidelines
on cardiovascular disease prevention in clinical practice: executive summary: Fourth Joint
Task Force of the European Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular
Disease Prevention in Clinical Practice {Constituted by representatives of nine societies and by
invited.

Parameétres Reésultats | Decision

SAILLANCE 7(24%) Message
-Concerné :nb de personnes « pasdu toutd’accord » conserve

FORME

28(97%)

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement
d’accord » 28(97%)
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement
d"accord »

FOND
-Réflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 20{69%)
d’accord »
-Madification des connaissances : nb de personnes aumoins | 11{38%)
« moyennementd’accord »




La capacité

Mais qui réussit vraiment a arréter de fumer ? Selon une enquéte®, entre 2014 et 2019,
autant les hommes que les femmes, quel que soit leur age (de 18 a 54 ans), font partie de
ceux quiarrétentde fumer. Chacunpeut essayerd’arréter de fumeret a sachance de réussir.
*Pasquereau, A., Andler, R., Arwidson, P., & Nguyen-Thanh, V. (2020). Consommation de
tabac parmiles adultes: bilan de cing années de programme national contre le tabagisme,
2014-2019. Bull EpidemiolHebd, 14, 273-81.

Parameétres Résultats | Décision

SAILLANCE 3(10%) Message
-Concerné :nb de personnes « pas du toutd’accord » conservé
FORME

-Clarté: nb de personnes au moins « moyennement | 28(97%)
d’accord »
-Crédibilité : nb de personnes au moins « moyennement | 27(93%)
d'accord »

FOND Message a
-Reflexion: nb de personnes au moins « moyennement | 17(59%) retravailler

d’accord »
-Modification des connaissances : nb de personnes aumoins | 11{38%)

« moyennementd’accord »




