10O
T

SOCIETE
FRANCOPHONE
DE TABACOLOGIE

Communiqué de presse 01.2025

La Société Francophone de Tabacologie communique :

La SFT soutient les travaux scientifiques sur le tabac, son usage, ses conséquences sur la
santé, la dépendance tabagique et les conduites apparentées.
Elle facilite la diffusion et Uapplication de ces recherches et appuie U'enseignement de la
tabacologie. Elle apporte son expertise aux enjeux de prévention et de santé publique.

Au sein de la Fédération frangaise d’addictologie, elle communique avec les autres
associations du champ addictologique (drogues, alcool, psychotropes...). Elle est aussi
membre de UAlliance contre le tabac qui meéne une politique engagée de prévention aux
niveaux national et international a la faveur du renforcement du contréle et de la
dénormalisation du tabac.

Au niveau international, elle promeut en particulier les échanges francophones.

La Société Francophone de Tabacologie a élu son nouveau bureau
al'occasion du Conseil d’Administration du 6 novembre dernier.

Présidente : Alice DESCHENAU
Psychiatre, cheffe du service d’addictologie de U’établissement public de santé mentale Paul
Guiraud (94) qui s’est engagé récemment dans la stratégie Lieu de santé sans tabac.

Présidente précédente : Anne-Laurence LE FAOU (MCUPH en santé publique)
Vice-Président : Vincent DURLACH (PUPH en thérapeutique, tabacologue et diabétologue)

Vice-Président : Olivier GALERA (Médecin généraliste, Médecin du sport)
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Secrétaire Général : Didier TOUZEAU (Psychiatre)

Secrétaire Général Adjoint : Roger MOYOU MOGO (médecin vasculaire)
Trésorier : Benjamin SOEN (Médecin généraliste)

Porte Parole : Daniel THOMAS (PU-PH en cardiologie retraité)

Sécrétaires Généraux Adjoints a la clinique et a la formation : Nathalie LAJZEROWICZ
(Médecin généraliste addictologue) et Rémi VALTER (AHU santé publique et addictologie)

Secrétaire Général adjoint a la recherche : Ivan BERLIN (Pharmacologue, addictologue)

Secrétaires Généraux adjoints aux actions : Cathie MEIER (Sage-femme) et Roger MOYOU
MOGO

Responsable site Web : Philippe ARVERS (médecin généraliste addictologue)

Apres le mois sans tabac, opération incontournable soutenue par la SFT et 4 757 partenaires
qui encourage les fumeurs a arréter de fumer pendant 30 jours ( 133 838 participants en 2024
d’apres Santé Publique France), c’’est le tour du défi de janvier! Il propose de ne pas boire
durant de le mois de janvier (sous réserve de consulter un médecin en cas de risque de
sevrage). Une belle occasion pour les francais de considérer a cette occasion leur co-
consommation alcool-tabac et de freiner les deux ! Ce sera d’ailleurs le sujet des
prochaines journées de la société frangaise d’alcoologie, en partenariat avec la SFT le 26
et 27 mars au ministere de la santé.

Le 18°™ congrés de la SFT s’est déroulé en distanciel les 28 et 29 novembre 2024.

Rassemblant plus de 350 tabacologues francophones et experts du domaine autour
d’une thématique ambitieuse : « Quoi de neuf en tabacologie ? ».

Ce congres fut Uoccasion d’explorer les derniéres avancées en matiére de prévention, de
sevrage et de recherche sur le tabac....
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Sur la substitution nicotinique les experts SFT ont rappelé les limites des recommandations
actuelles qui encadrent de fagcon stéréotypée l'utilisation des patchs et substituts oraux et
Uimportance une adaptation personnalisée du traitement avec la titration nicotinique.

Une session était consacrée au tabagisme au cinéma sous lUinfluence du lobbying de
Uindustrie du tabac avec des financements plus ou moins occultes, espérant la mise en
place de bonnes pratiques pour réduire la mainmise de U'industrie du tabac.

Vous trouverez sur le site CFST 2024 toutes les présentations : le microbiote des fumeurs,
diabéte et tabagisme, vapotage...).

Le prochain congrés de la Société Francophone de tabacologie

se déroulera a Caen les 27 et 28 novembre 2025.

Pour 2025, la SFT a décidé de travailler les thématiques suivantes :

- Llaccés aux médicaments de prise en charge du tabagisme: quatre outils
pharmacologiques sont reconnus dans le monde pour leur efficacité dans le sevrage
tabagique. La substitution nicotinique disponible en France mais trop souvent peu et
mal employée. Les trois autres traitements ne sont pas ou peu disponibles en France
pour des raisons diverses :

o arrétde production pour la varenicline
o attente d’AMM pour la cytisine
o absence de remboursement pour le bupropion

La SFT milite pour mettre fin a cette situation délétere au regard de U'épidémie mondiale du
tabagisme telle que la nomme UOMS, qui pénalise lourdement les fumeurs francgais.

- Lefreins et leviers au développement des lieux et campus de santé sans tabac, en
France mais aussi dans la francophonie.

- Lapoursuite de travaux sur les intrications diabéte et tabac.

- Ladénormalisation du tabac, qui est transversale dans les actions décrites et
proposées par le programme national de lutte contre le tabac (PNRT) 2023-2027 est

un sujet d’action commune avec Alliance contre le tabac.
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Des questions, des informations a communiquer
n’hésitez pas nous contacter : contact@societe-francophone-de-tabacologie.fr.

Porte-parole : Daniel Thomas : contact@societe-francophone-de-tabacologie.fr

Présidente : Alice Deschenau : alice.deschenau@gh-paulguiraud.fr— 06 16 65 33 40

Siege social :

SFT / Secrétariat du service d’Addictologie
Groupe hospitalier Paul Guiraud
54 avenue de la République
BP20065
94806 VILLEJUIF Cedex
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