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Liens d’intérêt 

Avec l’industrie du tabac : 0
Avec l’industrie de la cigarette électronique : 0
Avec l’industrie pharmaceutique : Laboratoire Pierre Fabre   
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Sondage !
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La vape : Sommes-nous bien (in)formé(e)s?

• Etude de 2022 aux Etats-Unis sur 
140 professionnels de la 
périnatalité

• 96% questionnent sur le tabac
• 44% questionnent sur l’utilisation 

des SEDEN*
• 55% déclarent ne pas avoir de 

connaissances suffisantes sur 
l’utilisation des SEDEN pendant la 
grossesse

SEDEN: Système Electronique de Délivrance de Nicotine
Madeleine Craig, Anita Tamirisa, Rashmi Madhavan, Ellen Jochum, Ariel Cohen, Dani Zoorob. Vaping in pregnancy: a geographically focused assessment of 
OBGYN provider knowledge regarding the safety and usage of electronic nicotine delivery systems. Clin. Exp. Obstet. Gynecol. 2022, 49(2), 
31. https://doi.org/10.31083/j.ceog4902031
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Apporter de la nicotine en diminuant 
les risques pour la santé ?

Vape : Pas de CO, 
pas de goudrons
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Vape : moins de toxiques que dans la 
cigarette ?
• Présence de métaux venant du fil chauffant, joints soudés, 

réservoir de stockage (Plomb, Nickel)
• E-liquides: composés inhalés forment des radicaux libres, 

cétones, benzènes, irritants, toxiques et cancérigènes
• Produits de la vaporisation: dépend de la puissance, température 

er matériau de la bobine. Aldéhydes, formaldéhydes, acroléine 
(cancérigènes), glycidol (mutagène). 

• Attention à l’acétate de vitamine E, épaississant des produits 
cannabinoïdes, provoque des lésions pulmonaires aigües. 

• Biais d’étude: évolution très rapide des produits

Bonner E, Chang Y, Christie E, Colvin V, Cunningham B, Elson D, Ghetu C, Huizenga J, Hutton SJ, Kolluri SK, Maggio S, Moran I, Parker B, Rericha Y, Rivera 
BN, Samon S, Schwichtenberg T, Shankar P, Simonich MT, Wilson LB, Tanguay RL. The chemistry and toxicology of vaping. Pharmacol Ther. 2021 
Sep;225:107837. doi: 10.1016/j.pharmthera.2021.107837. Epub 2021 Mar 19. PMID: 33753133; PMCID: PMC8263470.
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Vape VS Cigarette : 

• Etude Goniewicz : • Etude Shahab :                                             
importante réduction des toxiques

Goniewicz M L, et al Tob Control. 2014 March ; 23(2): 133–139.
D’après L. Shahab (London) GNF 2017

Toxicité de la e-cigarette << au « tabac combusté »Toxicité de la e-cigarette << au « tabac combusté »
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Vapoter pendant la grossesse ?

• Recherche Internet Google « Cigarette électronique et 
Grossesse », 10 premiers résultats:

• Recommandations Québécoises: « déconseillé par manque 
d’études sur l’innocuité »

• 4 vendeurs de vape dont:
• 3 qui le déconseillent
• 1 qui le conseille en s’appuyant sur une stratégie de réduction des 

risques et sur les études anglaises
• Tabac Info Service qui le déconseille, en s’appuyant sur les 

recos CNGOF + SFT
• Doctissimo et le Journal des Femmes : « Vapoter est aussi 

dangereux que de fumer. »
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Vapoter pendant la grossesse : aussi 
dangereux que de fumer?

L’exposition intra-utérine à la nicotine par le 
vapotage maternel perturbe le 
développement embryonnaire des poumons 
et du squelette via le canal potassique Kcnj2.
• Etude américaine de septembre 2023, 

Colorado
• Souris exposées à 96mg de nicotine par 

vapotage
• Equivalent fœtus humain : 20 paquets de 

cigarettes par jour.
• Pas d’effet sur poids de naissance

Yunus H. Ozekin, Maxwell L. Saal, Ricardo H. Pineda, Kayla Moehn, Madison A. Ordonez-Erives, Maria F. Delgado Figueroa, Caleb Frazier, Kamryn M. Korth, Melanie Königshoff, Emily A. Bates, Eszter K. Vladar,
Intrauterine exposure to nicotine through maternal vaping disrupts embryonic lung and skeletal development via the Kcnj2 potassium channel,
Developmental Biology, Volume 501, 2023,Pages 111-123
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Vapoter pendant la grossesse : aussi 
dangereux que de fumer?

Autres études sur modèle animal :
• Souris : Détérioration des fonctions motrices, 

d’apprentissage et de mémoire (2023) (1), 
hyperactivité, inflammation

• Rats : Affection de la fonction artérielle de la 
progéniture (2023) (2), Majoration du risque 
d’infections fœtales

• Malformations cranio faciales sur les grenouilles
Limites de ces études : Exposition réaliste ?
1-Archie SR, Sifat AE, Zhang Y, Villalba H, Sharma S, Nozohouri S, Abbruscato TJ. Maternal e-cigarette use can disrupt postnatal blood-brain barrier (BBB) integrity and deteriorates motor, learning and memory 
function: influence of sex and age. Fluids Barriers CNS. 2023 Mar 10;20(1):17. doi: 10.1186/s12987-023-00416-5. PMID: 36899432; PMCID: PMC9999561.
2 - Maternal electronic cigarette use during pregnancy affects long-term arterial function in offspring | Journal of Applied Physiology (doi.org)
Von Chamier M, et al Biol Reprod 2017;96: (5) 
Chen H, et al Am J resp Cell Mol Biol 2018;58:366-377.
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Quels impacts des vapeurs d’e-cigarette sur la 
grossesse  ?

A partir des études animales
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Alors finalement, est-ce que c’est 
dangereux ?

• Etudes rares et limitées
• Résultats contradictoires :

Certaines études suggèrent que la cigarette électronique pourrait réduire 
les complications obstétricales et néonatales liées au tabagisme, tandis 
que d’autres indiquent qu’elle pourrait avoir des effets indésirables 
similaires ou différents, tels que des anomalies placentaires, une 
croissance intra-utérine retardée, une prééclampsie, une mort fœtale in 
utero, une dysmorphie faciale et des troubles neurodéveloppementaux.

• Expose le fœtus à la nicotine, qui est un neurotoxique puissant, et à d’autres 
substances potentiellement dangereuses, dont les effets à long terme sont 
inconnus.

• La cigarette électronique ne doit être envisagée que comme une aide à l’arrêt 
du tabac, et non comme une alternative au tabac, et qu’elle doit être utilisée 
de manière temporaire et contrôlée.

Alabama, Mars 2023
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Alors finalement, est-ce que c’est 
dangereux ?

• Revue systématique et méta-analyse des effets des e-cigarettes sur la santé, 
basée sur des études publiées entre 2017 et 2020.

• Il existe des preuves solides ou concluantes que les e-cigarettes à la nicotine 
peuvent être nocives pour la santé, notamment pour les non-fumeurs et les 
enfants et les adolescents. Elles peuvent causer de la dépendance, des 
intoxications, des toxicités par inhalation (y compris des convulsions), des 
lésions pulmonaires, des brûlures et des blessures.

• Elles peuvent également augmenter le risque d’initiation au tabagisme et de 
tabagisme régulier chez les jeunes non-fumeurs.

• Les effets des e-cigarettes sur la plupart des principaux résultats de santé, 
tels que les maladies cardiovasculaires, le cancer, la santé mentale, le 
développement et la reproduction, sont incertains ou indisponibles. 

• Limites des études : Diversité et évolution des produits, manque de données 
à long terme, influence potentielle de l’industrie du tabac.

• Recommandation : principe de précaution !

Australie, Mars 2023
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Prévalence de la e-cigarette chez la 
femme enceinte

• Pas de données sur l’utilisation de la e-cigarette dans la dernière enquête périnatale 2021, ni 
dans le baromètre santé spécifiquement pour la femme enceinte

• Réseau ELENA (France – St Etienne, Octobre 2023) : 
• 10% de vapoteuses avant la grossesse
• 7,2% pendant la grossesse, qui sont à 81% des fumeuses avant grossesse, principalement 

avec nicotine
• 38% des vapoteuses pendant la grossesse sont vapo-fumeuses

• Vasseur (2016)
• 369 femmes enceintes;  fumeuses > 5 cigarettes par jour : 1% l’utilise, 17% a testé mais a 

stoppé, 82% jamais utilisé
• 24 % des femmes ont reçues des informations sur la e-cig. pendant leur grossesse. 

• Choisie par les grosses fumeuses avant la grossesse, qui ont fait plus de tentatives d’arrêt, et qui 
ont plus d’addiction aux médicaments.

Rousseau C et al Gyn Obst Fertilité & Sénologie, 2023 10; 51:455-462
Vasseur, Marcel and C. Gómez. “Cigarette électronique et grossesse : une étude quantitative menée auprès de 369 patientes. Quel est le comportement des femmes enceintes vis-à-vis de la cigarette électronique ?” La 
Revue Sage-femme 15 (2016): 59-68.
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Recommandations des instances
CNGOF 2021: Il est 
recommandé de déconseiller 
l’initiation ou la poursuite des 
produits de vapotage pendant la 
grossesse

Recommandations concernant l’usage des produits de vapotage / cigarette électronique - Ministère de la Santé et de la Prévention (sante.gouv.fr)

HAS 2014

Tabac Info Service: Rubrique Q/R Grossesse (2023) :
La vapoteuse peut être considérée comme une aide pour arrêter ou réduire sa 
consommation de tabac. Un fumeur qui devient un vapoteur, c’est-à-dire qui 
n’utilise plus que la vapoteuse diminue ses risques de développer des maladies 
en lien avec le tabac.

German Cancer Research Center 
2013: Pregnant woman should abstain
from e-cigarette use.Alliance contre le tabac, 2019:

fortement déconseillé aux femmes enceintes:  
e-cigarette, [tabac à chauffer]
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Recommandations 
Françaises : RESPADD

BONNET N., BOUYAHI M., BROUILLET E., Prévention du tabagisme et 
accompagnement au sevrage chez la femme, Paris, RESPADD, avril 2021, 56 pages.
p. 38-39
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Recommandations Françaises : RESPADD (2)

BONNET N., BOUYAHI M., BROUILLET E., Prévention du tabagisme et accompagnement au sevrage chez la femme, Paris, RESPADD, avril 2021, 56 pages.
p. 38-39
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Affiche VAPE RESPADD
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Affiche VAPE RESPADD (2)
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Affiche VAPE RESPADD (3)
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L’Angleterre ne décourage pas le vapotage 
chez la femme enceinte (PHE 2018)

Smokefreeaction.org.uk   Document traduit par le Pr JF Etter (Genève)

Signataires :
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• Etude prospective : Maternité avec > de 8500 
nourrissons par an                                                                           
N=129 femmes enceintes utilisant la e-cigarette. 

• Poids de naissance moyen : 3482 g (+/- 549 g)
• Similaires aux non-fumeuses 3471 g  (+/-504 g) 

p=0.75
• Supérieur* aux fumeuses 3166 g ( +/- 502 g)                             

p= 0.001
• Durée de gestation identique
• Pas de morbidité maternelle spécifique
• Pas de cas de détresse néonatale

American Journal of Obstetrics & Gynecology  
Supplement to January 2019       S137

Sur quoi se basent les 
recommandations anglaises?



17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 

Sur quoi se basent les 
recommandations anglaises? (2)

• 2022: 1140 femmes enceintes fumeuses dans 23 hôpitaux anglais
• Abstinence en fin de grossesse similaire aux patchs, voire plus 

efficaces
• Pas de plus faible poids de naissance, pas de morbidité 

spécifique
Les cigarettes électroniques pourraient aider les femmes enceintes à 
arrêter de fumer, et leur sécurité pour une utilisation pendant la 
grossesse est similaire à celle des patchs de nicotine.

Il existe des données probantes d’un niveau de confiance élevé indiquant 
que les cigarettes électroniques (CE) avec nicotine augmentent les taux 
d'arrêt tabagique par rapport aux thérapies de substitution nicotinique 
(TSN) et des données probantes d’un niveau de confiance modéré indiquent 
qu'ils augmentent les taux d'arrêt du tabac par rapport aux CE sans nicotine.

Il existe de nombreuses preuves que les e-cigarettes 
peuvent aider certaines personnes à arrêter de 
fumer, elles devraient donc être plus largement 
recommandées comme aides au sevrage tabagique.
Fev . 2023
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Conclusion : la vape pendant la grossesse en 2023

• Usage très controversé et beaucoup de prises de position 
divergentes de la part des instances

• Aide au sevrage tabagique avérée si utilisé correctement
• De plus en plus d’études, mais impossible de conclure 

fermement.
• Problème de l’évolution du matériel : non strictement 

contrôlé
• Equilibre entre le principe de précaution et la stratégie de 

réduction des risques
• Privilégier les méthodes de sevrage validées et bien 

documentées
• Rassurer la patiente qui a arrêté de fumer en utilisant la vape
• Proposer une aide au sevrage de la vapoteuse à distance
• Patcher la femme enceinte vapoteuse ?
• Priorité ZERO TABAC !
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

fleury.s@chu-toulouse.fr


