
17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 17e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2023 

HÉLÈNE DONNADIEU
SERVICE D’ADDICTOLOGIE CHU DE MONTPELLIER
FACULTÉ DE MÉDECINE DE MONTPELLIER/NÎMES 

INSERM U 1058

INTÉRÊT DU SEVRAGE CONCOMITANT : ALCOOL ET 
TABAC
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LIENS D’INTÉRÊT  

ABBVIE
GILEAD
ETHYPHARM 
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LA MALADIE ADDICTIVE

Une maladie du 
cerveau 
• Système de 

récompense 
• Dysrégulation 

neurobiologique 

Une maladie du 
développement 
• Multifactorielle

• Individu
• Produit
• Environnement

Une maladie 
chronique 
• « la rechute fait 

partie de la 
maladie »

Une maladie 
sociétale 
genèse et 

conséquences 

= la règle étant la co-dépendance
+ 50% de risque d’une comorbidité en santé mentale 
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RATIONNEL 
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RATIONNEL 

- 80 % des personnes ayant une addiction à l’alcool ont une consommation 
tabagique (Miller NS, Gold MS. J Addict Dis. 1998)

- Mortalité 2 fois plus élevée chez un malade d’alcool fumeur que non fumeur

- Les malades d’alcool meurent de maladie liées au tabac 



Tabac
• Stress oxydatif
• Métaux lourds
• Hypoxie
• Vasoconstriction
• Hypertension
• Cytokines pro-

inflammatoires
• …..

Alcool
Diminution de la réponse 
immunitaire humorale et 
cellulaire
stress oxydatif
effet cancérigène direct
…..

Sédentarité
Erreurs diététiques  

Cancers
Maladies cardio-
vasculaires
BPCO
….
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LES LIENS ALCOOL/TABAC : UNE RELATION RÉCIPROQUE 

Tabac
• Augmentation 

de l’appétence 
pour l’alcool 
• X 2.7 le 

risque de 
devenir 
dépendant à 
l’alcool 

Alcool
• Favorise l’initiation 

du tabagisme
• Augmentation du 

nombre de 
cigarettes fumées

• Augmentation du 
niveau de 
dépendance 
tabagique

l’alcool et le tabac constituent un signal neurologique
(plaisir/récompense) de consommation réciproque 
= « Cue » 
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LE DOUBLE SEVRAGE : DES CROYANCES ERRONÉES  

• « Le tabagisme est moins grave que l’alcoolisme »
• Mortalité liée au tabagisme supérieure à l’alcool et ce d’autant plus que maladie d’alcool
• Une augmentation synergique des risques pour la santé 

• « les malades d’alcool ont moins de motivation à arrêter de fumer »
• 80% souhaiteraient arrêter de fumer 

• « Le sevrage tabagique entrave la réussite du sevrage d’alcool »
• Stabilité des taux de réussite du sevrage en alcool 
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SEVRAGES CONCOMITANTS: LES ÉTUDES 

34 études 
5796 participants

- Une intervention améliore 
les taux de sevrage tabagique 

- Les taux de réussite du 
sevrage tabagique 
restent plus bas qu’en 
population générale 
(160/1000)
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SEVRAGES CONCOMITANTS: LES ÉTUDES 

34 études 
5796 participants

- Intervention + 
pharmacothérapie   =          
Augmentation des taux 
d’abstinence en tabac lors 
du sevrage en alcool
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- La participation à un 
programme sur le sevrage 
tabagique n’influence pas les 
taux de réussite du sevrage en 
alcool

SEVRAGES CONCOMITANTS: LES ÉTUDES 

34 études 
5796 participants
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SEVRAGES DIFFÉRÉS : LES ÉTUDES (ANCIENNES) 

Les personnes initiant un sevrage 
tabagique avec une histoire d’addiction 
à l’alcool
• Avant le sevrage tabac : 

• Plus haut niveau d’angoisse
• Plus haut niveau d’irritabilité
• Plus de difficultés de 

concentration
• Après le sevrage tabac:

• Plus de craving

(John R. Hughes, 1993, Kelly MM. et al. 2013)

• Accompagnement centré 
sur le tabac plus intensif 
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LE CHOIX

Différé Concomitant

Augmentation du risque de
la reprise d’alcool
= Délai ???
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CONCEPT DE LA PRISE EN SOINS INTÉGRÉE 

Concept de codépendance/Pathologie duelle
• Coexistence simultanée ou différée
• Sévérité des troubles
• Aggravation mutuelle
• Accès aux traitements plus complexes

• PRISE EN SOINS INTEGREE 

Intégration des 
programmes
Même équipe 

pluriprofessionnelle

Intégration des 
systèmes

Equipes différentes 
et coordonnées 
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LES TRAITEMENTS 

• Essais sur des addictolytiques (Naltrexone, 
Topiramate) rajoutés aux traitements habituels

= Intensification des stratégies médicamenteuses

• Aborder la question du double sevrage de façon systématique 
• Faire émerger la relation réciproque des 2 substances
• Casser les représentations sur l’impossibilité d’un sevrage concomitant
• Proposer un accompagnement pluriprofessionnel plus intensif 
• Accompagner, prévenir et traiter une comorbidité en santé mentale 

PRINCIPES

MÉDICAMENTS 
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CONCLUSION

• Tous les addictologues/alcoologues doivent avant tout s’intéresser au tabagisme 
des usagers qu’ils accompagnent

• Sevrage plus complexe mais pas impossible 

• Etudes plutôt en faveur d’un sevrage concomitant


