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Cancers ORL
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Nouveaux cas par an de 
cancers ORL dans le monde

890 000
Décès par an dûs au tabac 

dans le monde

8 Millions

Epidémiologie
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507 000 décès 
1ère cause de décès 

évitables 



Stades I-II 
cT1-T2 N0

Stades III-IV 
cT3-T4 et/ou N+

✓ Chirurgie
✓ Radiothérapie +/- CT

✓Chirurgie puis (chimio)radiothérapie
✓Radio-chimiothérapie (RTCT)

Indications de traitement
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Toxicités de la 
Radiothérapie 

ORL

Facteurs influençant les toxicités de la RT ORL
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Aigües : <3-6 mois
Tardives : >6 mois



Génétique

Facteurs influençant les toxicités de la RT ORL
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Hypoxie chronique → diminution
- Cicatrisation
- Effet oxygène
- Migration fibroblastes
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Tabagisme et toxicités aiguës radio-induites
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Tabagisme et toxicités aiguës radio-induites
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de dermites
+ ?



Objectifs 
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❏ Objectif principal : Étudier l’association entre le tabagisme actif et la 
survenue d’au moins une toxicité aiguë (mucite et/ou dermite et/ou 
dysphagie) de grade 3-4 du CTCAE v.5.0

Objectifs de l’étude
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❏ Objectif principal : Étudier l’association entre le tabagisme actif et la 
survenue d’au moins une toxicité aiguë (mucite et/ou dermite et/ou 
dysphagie) de grade 3-4 du CTCAE v.5.0

❏ Objectifs secondaires :
❏ Étudier l’association entre le tabagisme actif et la survenue d’une 

mucite, d’une dermite et d’une dysphagie aiguës de grade 3-4 du 
CTCAE v.5.0

❏ Rechercher d’autres facteurs associés à la survenues de toxicités 
aiguës de grade 3-4 du CTCAE v.5.0

Objectifs de l’étude
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Matériels et Méthodes
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Population
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❏ Critères d’inclusion
- Indication de Radiothérapie pour un cancer ORL
- Dose ≥ 66 Gy

❏ Critères d’exclusion
- Traitement antérieur de Radiothérapie ORL



Données recueillies
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❏ Patient : âge, Performans Status, IMC, statut tabagique, OH, dénutrition, 
diabète, prise de Metformine

❏ Tumeur : cTNM, pTNM, histologie, stade, localisation, p16, marges de 
résection

❏ Traitement : type (chirurgie, CT, RTCT), nombre de cycles de CT, curage, 
dose totale, étalement, technique, suspension et arrêt des traitements, 
hospitalisation, V20 et V30 cavité buccale



Début du 
traitement

Consultation 
d’annonce 

Scanner de 
centrage

Fin du 
traitement

Déroulement d’une inclusion

Évaluations 
hebdomadaires
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Tabac ? Tabac ? 
Proposition de 

sevrage tabagique
Proposition de 

sevrage tabagique



Statut tabagique
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✓ Fumeurs actifs ✓ Anciens fumeurs sevrés
✓ N’ayant jamais fumé
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Fumeurs actifs Non-Fumeurs
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Statut tabagique
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Fumeurs actifs Non-Fumeurs

✓ Fumeurs actifs ✓ Anciens fumeurs sevrés 
✓ N’ayant jamais fumé

+ reprise du tabac
+ arrêt du tabac en 

cours de RT 



Résultats
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Flow chart de l’étude
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Critère de jugement principal
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Critère de jugement principal
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Résultats
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Critères de jugement secondaires
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Facteurs associés à la survenue de toxicité(s) aiguë(s)
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Discussion
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Discussion - Points forts de l’étude

❏ Association entre tabagisme actif et mucites et dermites “sévères”
(p=0.03 et p<0.05)

Porock D et al. (2004)¹
❏ Etude prospective (n = 53)
❏ Grade 2 considéré sévère
❏ Une seule évaluation à S5

❏ Association entre tabagisme actif et durée de la mucite (p=0.014)
Rugg T et al. (1990)²

❏ Etude rétrospective (n = 41)

Données de la littérature
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¹ Porock D, Nikoletti S, Cameron F. The relationship between factors that impair wound healing and the severity of acute radiation skin and mucosal toxicities in head and neck cancer. Cancer Nurs. 
2004 Feb;27(1):71–8.
² Rugg T, Saunders MI, Dische S. Smoking and mucosal reactions to radiotherapy. Br J Radiol. 1990 Jul;63(751):554–6.



Discussion - Points forts de l’étude

Méta-analyse ne retrouvant pas d’association entre le tabagisme actif et la survenue 
de toxicité(s) aiguë(s)

Smith J et al. (2019)¹

Résultats dans la littérature
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¹ Smith J, Nastasi D, Tso R, Vangaveti V, Renison B, Chilkuri M. The effects of continued smoking in head and neck cancer patients treated with radiotherapy: A systematic review and meta-
analysis. Radiother Oncol. 2019;135:51–7.
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Méta-analyse ne retrouvant pas d’association entre le tabagisme actif et la survenue 
de toxicité(s) aiguë(s)

Smith J et al. (2019)¹
❏ Ostéoradionécrose

Résultats dans la littérature
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¹ Smith J, Nastasi D, Tso R, Vangaveti V, Renison B, Chilkuri M. The effects of continued smoking in head and neck cancer patients treated with radiotherapy: A systematic review and meta-
analysis. Radiother Oncol. 2019;135:51–7.
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Discussion - Points forts de l’étude

❏ Etude monocentrique

❏ Evaluation subjective de la consommation tabagique 

Hald J et al. (2003)¹

Limites de l’étude
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¹ Hald J, Overgaard J, Grau C. Evaluation of objective measures of smoking status--a prospective clinical study in a group of head and neck cancer patients treated with radiotherapy. Acta Oncol. 
2003;42(2):154–9.
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Discussion - Points forts de l’étude

❏ Etude prospective

❏ Résultats concordants avec la littérature

❏ Evaluation de nos pratiques

Points forts de l’étude
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Conclusion
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❏ Pas d’association significative mise en évidence entre le tabagisme et la 
survenue d’une toxicité aigüe sévère en cours de Radiothérapie ORL

❏ Chimiothérapie et dose par fraction associées aux toxicités aiguës 
sévères

❏ Suite de l’étude : toxicités tardives, contrôle locorégional, survie sans 
progression et survie globale

❏ Poursuite de la lutte anti-tabac 

Conclusion
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Merci pour votre attention


