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Na+, K+,Ca2+

Le circuit de la récompense : Ventral Tegmental AreaLe récepteur nicotinique 
De l’acétycholine

La libération de Dopamine
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INTRODUCTION

D’après rapport OFDT 2012

Corrélation croissante avec les troubles broncho 
pulmonaires, et cardio-vasculaires, à retardement, 

d’environ 20 ans.
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INTRODUCTION

CONTEXTE : RECHERCHE D’OUTILS DE SEVRAGE TABAGIQUE

Définition des produits du vapotage : SEDEN 
système électronique de délivrance de nicotine

- Cigarette électronique
- E-Cigarette
- Vapoteuse
- Vaporette
- E-cig
- ….

Fléau croissant : car produit d’appel, attractif 
utilisation précoce par les jeunes, transition vers CC? 
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MÉTHODE

KEYWORDS ON GOOGLE SCHOLAR, SCOPUS, PUBMED

https://www.tobaccocontrollaws.org
https://gsthr.org/
WHO
https://www.globaltobaccocontrol.org, 
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RÉSULTATS

I - POURQUOI RÉGLEMENTER

Comme les conventions FCTC 2003 in Europe et Tobacco Control Act TCA, 20 aux EU
Outils de sevrage, à la toxicité diminuée mais adoption de mesures progressives

Plusieurs questionnement ont amené à l’émergence de ces réglementations :
- Préserver la santé des jeunes et personnes plus vulnérables
- Diminuer les mauvais usages et leurs impacts potentiels sur la santé des consommateurs
(porte d’entrée vers le tabagisme, accroissement ou installation de la dépendance nicotinique)

II - COMMENT RÉGLEMENTER

Andler et al. 2018; Krishnan-Sarin et al. 2019; Hammond et al. 2019; Yoong, Hall, Leonard, et al. 2021

Goniewicz 2023
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RÉSULTATS

II - COMMENT RÉGLEMENTER

Les axes de règlementations : 

- Interdiction de vente aux mineurs

- Limiter la concentration de nicotine contenue dans les e-liquides

- Interdire la vente de produits d’appels tels que les arômes fruités, particulièrement attractif
(doux et sucré, retrait de l’amertume, retrait du l’aspect drogue et ajout de la composante fun/récompense comme un bonbon)

- Prévention (l’ajout d’une mention préventive, abolition de publicité associée et offres marketing, taxation)
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RÉSULTATS

II - OU RÉGLEMENTER

Les pays adoptent ou non des spécificités règlementaires sur ces produits en adaptant la règlementation existante 
pour le tabac : 

- Pas de regulations spécifiques sur l’usage où la vente des produits du vapotage

- Utilisation légale et vente sans restriction

- Utilisation légale et vente avec restrictions (pas de vente aux mineurs ni utilisation dans les lieux publiques clos)

- Utilisation et vente avec des restrictions plus strictes comme sur les e-liquides (taxes ou arômes interdits)

- Délivrance de SEDEN seulement sous prescription médicale

- Vente, promotion import de ces produits interdits. Utilisation restreinte (mineurs, lieux publiques) ou interdite
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Law and organism
NRT marketed 

without 
prescription

Maximum
e-liquid 

concentration

Prohibit 
under (Age) 

yo
Regulation

European Union's Tobacco Products Directive (TPD) 
regulationsYes20 mg/mL18

Legal to use with restrictions and 
even on e-liquids flavors + health 

warnings
Belgium

/No/18No specific lawBurundi
///21No specific lawCameroon

Tobacco and Vaping Products Act (TVPA) - flavors 
restricted at federal levelsYes20 mg/mL19Legal to use with restrictions and 

even on e-liquids flavorsCanada

/No/16No specific lawDjibouti
European Union's Tobacco Products Directive (TPD) 

regulationsYes20 mg/mL18Legal to use with restrictions (minor, 
advertisement)France

European Union's Tobacco Products Directive (TPD) 
regulationsYes20 mg/mL18

Legal to use with restrictions (minor, 
and other public spaces with <12yo, 

advertisement)
Luxembourg

/Yes/18No specific lawMadagascar

Swiss Agency for Therapeutic Products (Swissmedic) 
and Law for Tobacco productsYes/18Legal to use with restrictions (minor, 

advertisement, health warnings)Switzerland

RÉSULTATS
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RÉSULTATS
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RESULTATS

ANALYSE D’IMPACT DES MESURES SUR LES COMPORTEMENTS DE CONSOMMATION

Premiers éléments : 

- taxation 

- interdiction de vente aux mineurs (âge de la majorité)

- limiter marketing/communication et vente libre (condition de revenu du consommateur mais aussi du pays, dû à la 
disponibilité)
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CONCLUSION

CONSENSUS AUTOUR DE PRINCIPALES REGLEMENTATIONS :

Interdiction du vapotage partout où les CC sont interdites

Vente et usage interdits aux mineurs

Restrictions des arômes des e-liquides
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CONCLUSION

 L’interdiction de vente aux mineurs,, dans les lieux publics, accueillant ou à 
proximité immédiate des jeunes 

 Règlementer les e-liquides
Restriction des arômes, exclusif au goût tabac
Limiter la concentration de nicotine
Restrictions concernant les ingrédients  

RECOMMANDATIONS
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CONCLUSION

 Taxes minimales

 Retrait puff marché :

attrait jeune et impact écologique important
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