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UN RESEAU PLURIPROFESSIONNEL
EN PREMIERE LIGNE... DES
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Franche-Comté



Jabagir
PREMIER RECOURS PRESCRIPTEURS :

Médecins généralistes / sages-femmes / Infirmier.eres tabacologues et infirmier.eres
Asalée

DEUXIEME RECOURS :

Psychologues formé.e.s a la tabacologie et aux outils des TCC / professionnel.le.s de
la diététiqgue formé.e.s a la tabacologie

> Association créée en 1999 Premieres formations Ebauch.e du reseau
en 2003 sur Auxerre bourguignon 2005

e Etude des chiffres du réseau sur 20 ans établie par Jean-Loup Duros, Chimeéne Egaochi Dogble, Francoise Amelot....
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LES PROFESSIONNELS TAB'AGIR
PROFESSIONNELS FORMES EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
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CARACTERISTIQUES
ESSENTIELLES
DU RESEAU

* La formation pluriprofessionnelle uniforme (source de qualité s'appuyant sur recommandations officielles, dossier
Consultation de tabacologie Santé Public France)
** Résumé : deux jours de formation d’inclusion
s S'appuyant sur des recommandations ANESIVI HAS

* Un numéro de téléphone unique : explication / orientation / écoute
* Objectifs du réseau : une consultation « tabaco » pres de chez soi, un appui en continu (réponse téléphonique du réseau)
* Les orientations officielles (si besoin diete, si besoin Psy TCC)

* Réseau porté par I'ARS Bourgogne Franche Comté
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2008 BoURGOGNE

* 44 généralistes
* 16 diététiciennes
* 15 psychologues

Médecins généralistes libéraux

I
49 142 191 305 235
68 229 422 912 617
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2015 BOURGOGNE

* 63 Généralistes * 18 diététiciennes
* 9 Sage-femmes * 7/ psychologues
* 6IDE

mnﬂ DIET PSYCHO Commentaires par rapport a 2014

+7 prof =+3 MG +4 SF + 2 IDE - 2 DIET

7 0 0 5 5 17 3 prof =- 3MG-1SF+ 1 DIET + 1 PSYCHO
17 3 1 4 8 33 46 prof =+3MG+1SF+1IDE+1PSYCHO
11 1 0 3 5 20 L2 prof =+3MG - 1SF

63 9 6 18 27 123

+ 13 professionnels en 2015

Montée progressive du nombre des professionnels avec introduction
des sages femmes dans le circuit

FRANCOPHONE

DE TABACOLOGIE 'our volre sanie

¢’



201 8 BOURGOGNE

REPARTITION DES PROFESSIONNELS
3 * Forte représentation des femmes qui consultent avec 63 %

e

* Le nombre de consultations augmente par rapport a I'année précédente de 21 %

.

PUIS A PARTIR DE 2019 :
e Diffusion du réseau vers la Franche Comté grace au travail de notre

coordinatrice Peggy Benoit

193 professionnels

Les consultations médicales

- 5 MG, -1 5F,

3
IDE, -1 IDE A, -2 + 12 MG, +13 5F, +2

N - G === 07 Consull

Paycha IDE, +11 IDE A, +5

Psycho, + 3 diet E -
= £
_ E -4 63.75% de
' = 3 femmes
. Fro - g
— i u-' B
o 5 g
72 Médecins E =
z 36.24%
36 Sages-femmes i
d’hommes

30 Diététicien.nes
34 Psychologues TCC
9 IDE Asalée
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2004
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SOCIETE
FRANCOPHONE
DE TABACOLOGIE
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ENTRE
2003 ET 2021
LA DYNAMIQUE
DE FORMATION.

NOMBRE DES ACTIFS « PREMIER RECOURS
PRESCRIPTEURS BOURGOGNE FRANCHE COMTE » : 287

* Avec 58 diététiciennes et 57 psychologues
formés aux outils des TCC en second recours

REPARTITION DES PROFESSIONNELS
DE PREMIER RECOURS :

—— 100 IDE ASALEE

112 MG — 40%

Depuis 2018 formation intensive

SN, - .
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FORMATION INCLUSION 2 JOURS
BOURGOGNE OU FRANCHE-COMTE

«  Lutter contre le tabac pourquoi ? * Tabac au féminin, tabac et grossesse

* Questions / échanges sur les questions que vous
VOUuSs posez

* Du conseil minimal a la motivation entretenue

* Les outils utilisés en tabacologie (dossier SPF....)
* Les TCC approche du concept

* Une consultation type
e Ateliers:
v’ Prescription (MG, SF, IDE Asalée)
v' Diéte
v" TCC (psychologues)

* Lapproche thérapeutique globale

* Le concept « Tab’agir » et modalités de
fonctionnement

* Intéréts des professionnels a adhérer

pé de pauses
détentes relaxation

Le tout, entrecou

* Fin de séminaire

20a25 professionnels formés
par séminaire depuis 2003

SOCIETE
FRANCOPHONE
DE TABACOLOGIE
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ETUDE DES GROUPES EN FONCTION
DES MODALITES D’ORIENTATION

Professionnels répartition

Prescripteurs seuls 76%
Prescripteurs + diete 8,5%
Prescripteurs + TCC 9,6%
Prescripteurs + diete +TCC 5,2%

LES CRITERES DE SELECTION POUR LES ORIENTATIONS SECONDAIRES :
Fiche initiale de consultation

- Peur de prendre du poids et antécédents

- HAD, crainte de ne pas y arriver (hiatus motivation / confiance)

- Subjectivité,

- Echec de la Nicotine seule (second recours)
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SUIVI A 6 MOIS
ET 1 AN

Du 1°" janvier 2004 au 31 décembre 2020
6 633 personnes incluses évaluation téléphonique

Arrét déclaré Résultats @ 6 MOis Résultats A 12 MOIS
Evaluation téléphonique Arrét du tabac Arrét du tabac
Prescripteurs seuls : 17,6% 14,6%
Prescripteurs + TCC : 23,7% 21,1%
Prescripteurs + Diete : 40,7% 33,8%
Prescripteurs + diéte + TCC : 36,3% 28,8%
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