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RENORMALISATION ?

Dénormalisation ?
. 1990’ : 
. rendre indésirable et anormal le comportement tabagique, promouvoir une norme sans tabac, faire en sorte 
que le nombre de fumeurs déclinent pour que les jeunes ne commencent pas à fumer 

Renormalisation ? => « dénormaliser la 

dénormalisation »

. 2014, avec SEDEN

1/ fumer redevient normal et désirable
2/ la visibilité des produits et comportements tabagiques 
augmentent
3/ les habitudes tabagiques de la population sont 
maintenues et favorisées 
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

1.Augmentation (ou arrêt de la baisse) de la prévalence 
tabagique

2.Visibilité accrue des seden qui influence positivement les 
comportements tabagiques 

3.Acceptabilité du tabac qui augmente (de nouveau) dans la 
société 
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

1.Augmentation (ou arrêt de la baisse) de la prévalence 
tabagique => Le plus important

 la consommation de tabac augmente (ou ne baisse plus) 
parallèlement à l’augmentation du vapotage

 une augmentation des modes d’utilisation combinées 
(consommation de seden ET de cigarettes) 

 une porte d’entrée vers le tabagisme pour les non-fumeurs, en 
particulier les jeunes
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

La consommation de tabac augmente (ou ne baisse plus) parallèlement à 
l’augmentation du vapotage

 Grande-Bretagne

 augmentation de l'utilisation de la cigarette électronique & réduction de la prévalence du 
tabagisme (West et Brown, 2014)

 Pas de différence de prévalence tabac, baisse du déclin du tabagisme régulier (lorsque les seden sont 
apparues) (Hallingberg et al., 2020) 

 Etats-Unis

 consommation seden a augmenté chez les jeunes, aucun changement dans l'utilisation des 
cigarettes (Gentzke et al., 2019)

 Pologne

 augmentation de la prévalence tabagique + augmentation de l’usage des seden parmi des élèves 
polonais (échantillon non représentatif) (Goniewicz et al., 2014)
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

Augmentation des modes d’utilisation combinées (consommation de 
seden ET de cigarettes) 

 Quelques études : utilisation combinée des deux dispositifs (seden et tabac fumé) (Brose et 
al., 2015; Gualano et al., 2015; Khoudigian et al., 2016)

 Hypothèse: 

 les fumeurs utilisent les seden non pas pour réduire le risque tabagisme ou arrêter de 
fumer, mais pour continuer à recevoir leur dose de nicotine dans les lieux où il est 
interdit de fumer
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

Une porte d’entrée vers le tabagisme pour les non-fumeurs, en 
particulier les jeunes

 « Les données scientifiques sont plutôt en faveur du rôle initiateur des seden dans 
la consommation de tabac chez les adolescents. Cependant les études disponibles 
ne sont pas dénuées de biais »

 Augmentation des usages de seden parmi les jeunes

 jeunes très ouverts à l'utilisation de produits du tabac autres que la cigarette, comme les seden (Mays et al, 
2015)

 seden perçues comme moins risquées que le tabac, plus populaires, socialement plus acceptables que les 
cigarettes (Ambrose et al., 2014 ; Anand et al, 2015; Copeland et al., 2017 )

 seden sont des alternatives plus sûres que les cigarettes pour les jeunes, et plus acceptables pour un usage 
public et intérieur (Carroll et al, 2014; Gorukanti et al, 2017)



PUFF
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

1.Augmentation (ou arrêt de la baisse) de la prévalence 
tabagique

2.Visibilité accrue des seden qui influence positivement les 
comportements tabagiques 

3.Acceptabilité du tabac qui augmente (de nouveau) dans la 
société 
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

Visibilité accrue des seden qui influence positivement les comportements 
tabagiques 

 Hypothèse 

 visibilité accrue des seden (via du marketing + prévalence forte de vapoteurs) => 
« signal » => envie de fumer chez les fumeurs, refumer chez les ex-fumeur, désir de 
fumer chez les non-fumeurs (jeunes). 

 Source d’inquiétude 

 rachat par l’industrie du tabac des marques de seden (E-lites, Blu, Vuse, Vype, logic, juul, etc.) (RDR)
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

Visibilité accrue des seden qui influence positivement les comportements 
tabagiques 

 influence de l’exposition au seden / au marketing des seden peu montrée sur 
l’envie de fumer des cigarettes classiques :

 1 étude a montré qu’une présence accrue des seden dans l’environnement entraine une envie de 
fumer chez les jeunes adultes fumeurs (King et al, 2015)

 la publicité pour les seden entraine (Wang et al, 2020; Petrescu et al, 2017)

 une perception positive des comportements tabagiques chez les mineurs

 influence positivement les perceptions du tabagisme en général pour les 11-16 ans

 réduit la perception des méfaits du tabagisme occasionnel
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

Visibilité accrue des seden qui influence positivement les comportements 
tabagiques 

 De nombreuses recherches (Zhu et al, 2014, Kim et al, 2014, Wagoner et al., 2014, Eadie et al, 2015, Hsu et al, 2013, etc.)

 existence d’un marketing très positif et agressif auquel les jeunes 

 (1) sont exposés

 (2) qui les influence dans leur consommation de seden

 publicité dans les médias classiques (télévision, etc.), arômes attractifs de e-
liquides, disponibilité dans un grand nombre de points de vente, présence sur les 
réseaux sociaux 



Observatoire



Addictive behaviors, 2019

Tobacco control, 2019
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

Visibilité accrue des seden qui influence positivement les comportements 
tabagiques 

 Les arômes, un facteur explicatif de ces influences:

 augmentent l’envie d’essayer, réduisent la perception des risques, saveurs sucrées 
(fruits, bonbons) les préférées Huang et al. (2017) ; Patten et al (2020); Pepper et al (2016); Dai et al (2016); Chen et al (2017); Clarke 
et al (2017); Pepper et al (2016); Bold et al (2016); Chen et al (2017); Vasiljevic et al (2016)



Observatoire
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

1.Augmentation (ou arrêt de la baisse) de la prévalence 
tabagique

2.Visibilité accrue des seden qui influence positivement les 
comportements tabagiques 

3.Acceptabilité du tabac qui augmente (de nouveau) dans la 
société 
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INDICATEURS DE RENORMALISATION DU TABAC

Acceptabilité du tabac qui augmente (de nouveau) dans la société 

 très peu de littérature :

 Grande-Bretagne & adolescents: l’augmentation du vapotage n’a pas entrainé une acceptabilité 
supérieure du tabac (Brown et al, 2020)

 Grande-Bretagne: enquête sur plus de 200 000 jeunes : l’arrivée des seden n’a pas généré une 
attitude plus positive envers le tabac (Hallingberg et al, 2020)

 perceptions positives des seden => soutien moindre des politiques de lutte contre le tabac 
(fumé) (Wu et al, 2019)
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CONCLUSION

 Pas de preuves suffisantes que SEDEN => renormalisation du 
tabagisme

 En revanche: la normalisation des seden semble être en 
marche (auprès des jeunes) 

 Visibilité SEDEN => influence positive sur les perceptions et 
comportements des jeunes et des non fumeurs 
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CONCLUSION

Limites des études:

 Peu d’études longitudinales & ECR (difficiles à mettre en place)

 Études transversales / Etudes qualitatives / Echantillon pas toujours 
représentatif

 Pas d’études en France

 Evolution des normes prend du temps : résultats dans 10 ans ?

 SEDEN: une partie de la nouvelle offre de produits du tabac



Tabac chauffé ou équivalent





Recommandations HCSP

• Risque initiation SEDEN => initiation tabac

• Cohortes à développer

• Maintien interdiction vente mineurs

• Mesure respect interdiction

• Maintien des mesures qui limitent l’attractivité des SEDEN
• Interdiction de publicité

• Interdiction consommation dans les établissements scolaires

• Interventions d’éducation à la santé auprès des jeunes intègrent des 
informations sur les SEDEN

• Etudes à développer sur le rôle des arômes
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Merci pour votre attention

Karine.gallopel-morvan@ehesp.fr
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