AVEC VOUS,
VOS PATIENTS ONT 10 FOIS
PLUS DE CHANCE

D'ARRETER!

JE DEVIENS

LAST

www.last-na.fr

Congres SFT 2022

Philippe CASTERA et Audrey GONNEAU

COREAADD CHU | 2. = AV

Coordination Régionale Addictions Nouvelle-Aquitaine B DX UNBIEEgig[IquRE FRANCA[SE .)ﬁﬁengz Rc:gnnile de Santé



http://www.last-na.fr/
http://www.last-na.fr/

COREADD Nouvelle-Aquitaine

LA COREADD pe
NOUVELLE-AQUIT.

est une association dont les
sont d'accompagner la commun
professionnels de santé des territoi
le champ des addictions.

NOTRE DIMENSION

i La Nouvelle-Aquitaine

: ®  NOTRE VISION

2 efen Obtenir peu de beaucoup plutét que beaucoup de peu
: % NOTRE MISSION

: [R {9 Aider les professionnels de soins de santé primaires ef
3 . du social, en addictologie,notamment avec les projets

suivants. ..

MOIS SANS TABAC

CRAG

la MNouwvelle-Aquitaine se mobilise pour

prévenir les usages de substances
psychoactives pendant la grossesse.

WWW.Cragna.com
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COLLOQUE TABAQUIT

Un événement gratuit pour les pro{essionr\eh

interessés par la tabacologie.

contact@coreadd.com

L.A.S.T. TABAC

Ee]-:,ignez une communauté plur]p!ofess.icm—

nelle et ferritoriale qui se mobilise autour
d’une thématique pricritaire :
une sanié sans fabac |

www.lasina fr

www.coreadd.com

DELEGUE.E-S SANTE PREVENTION

EXPERIENCES ANIMEES

Dispasitit de prévention des conduites addictives et

arisques & |'odolescence. Favoriser ef développer

le travail de symbclisation des adolescents via
une mediation par I'image animée.
experiencesanimees@coreadd.com

Visite de santé publique des professionnels
de premiers recours, nolomment medecins
généralistes, pharmaciens, sagesfemmes...

contaci@coreadd.com

FORMATIONS DES PROJETS INNOVANTS
Des formations [Repérage Précoce Intervention ® TSAF & Justice
Bréave  (RPIB), Enirefiens  motivationnels, * Pharmacien & Tabac
addictions en soins premiers...|, en présentiel et beaucoup d'autres projefs
prés de chez vous, & distance en visio mais en incubation ... |

aussi en |igne sur nos sites.



Les fondations

Ce gue nous savions déja




LES TENTATIVES D’ARRET

DANS LA TRAJECTOIRE DE VIE DU FUMEUR

Claudine 57 ans :
« On vient de me parler de BPCO et je dois me

Pierre 35 ans : faire mettre des implants...lls me font la guerre
« J'ai du mal avec ca. J'ai souvent pour que jarréte...Je n’y arrive pas!»
arrété mais toujours rechuté. Jai
Maxime 19 ans : acheté quelques patchs. Jai essayé la ®
« Fumer n’est pas un probleme pour vape, mais....Bof!»
moi. Je ne suis pas dépendant. O AU moins 128™ tentative

Jarréte quand je veux. C’est une

question de volonté. » Demande de l'aide

. . Veut étre accompagnée
Experimente seul des aides Pag

Se mobilise sur le MSST
Baisse de la confiance

Arréte sans aide
Expérimente I'arrét +/- fortuit Consultation tabac




LE SYSTEME MOTIVATIONNEL EST INSTABLE

La peur de la maladie est
une motivation intrinseque
forte mais fugace ... Et
heureusement !

Le colit du tabac est
une motivation intrinseque
forte mais fugaece .. On
adapte son budget
rapidement !

L'intention de protéger son
bébé est une motivation
intrinseque forte mais
fugace .. Elle disparait
souvent apres
'accouchement.

N\

/

Il existe donc des fenétres de tir etroites

Tout obstacle favorise le renoncement al’arrét ou

le «doityourself»




RAPPROCHER LA
SOLUTION DU
PROBLEME

* |‘arrét du tabac peut s’organiser
sur certaines fenétres de tir, a la
condition que les aides soient en
proximité humaine, temporelle et
territoriale.

* Plus les professionnels de
proximité (1" RECOURS) sont
impligués, plus nombreuses sont
les tentatives, meilleur est le
suivi, meilleurs sont les résultats.




1°" RECOURS

ATOUTS + FREINS -
LA PROXIMITE ABSENCE DE DEMANDE D’AIDE
LA CONTINUITE MANQUE DE TEMPS
LA GLOBALITE MANQUE DE FORMATION
LA COMMUNAUTE MANQUE DE REMUNERATION

ALVAREZ P. Impact de la visite des jeunes installés libéraux(VIJGIL) sur les difficultés d’orientation en addictologie : étude
longitudinale comparative randomisée aupreés de 163 médecins généralistes d’Aquitaine. [Thése Médecine]. Bordeaux, 2018. N°34. 7



La conception

La construction du projet




FAVORISER LABORD DE
LA QUESTION DU TABAC

v’ Sur le parcours de santé habituel
v Dans le respect des personnes
v’ En fonction du contexte

En mobilisant les stratégies de
marketing social

BROUSSE P.,, BONNAY-HAMON A. Perceptions des fumeur-ses sur le prog
gualitative aupres des fumeur-ses au stade d’intention et préparation. [



UNE INTERVENTION
EN SOINS PREMIERS

v Courte
v Simple
v’ Efficace

Adaptée au contexte spécifique
du 1°" recours = 5A/3A




NOS OBJECTIFS

A court terme :

Atteindre l'objectif défini avec la personne :

arrét immeédiat ou réduction progressive contrblée ou
simplement soulager le manque

A moyen terme :
Prévenir la reprise de l'usage

A long terme :

Diminuer le nombre et la durée des reprises de l'usage :

Accompagner dans la durée et au-dela des tentatives
d’arrét ou de réduction

Continuité du

suivi impliquant le
premier recours
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NOS OBJECTIFS

A court terme :
Atteindre l'objectif défini avec la personne : Evaluation
arrét immeédiat ou réduction progressive contrblée ou
simplement soulager le manque

systématique,
qualitative et

A moyen terme : .
Prévenir la reprise de 'usage quantitative

A long terme : de toutes les

Diminuer le nombre et la durée des reprises de l'usage : actions
Accompagner dans la durée et au-dela des tentatives
d’arrét ou de réduction
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Le projet

En pratique




L.A.S.T TABAC

* Objectifs

* Organisation

* Méthode de travalil
 Evaluation

* Résultats et perspectives
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OBIJECTIFS

- Impulser une

Mobiliser les X .
. communauté Agir sur la demande

professionnels de . e

X or territoriale et d’aide des fumeurs
santé du 1°" recours . .

pluriprofessionnelle
J J

Favoriser une organisation pour une réponse graduée des offreurs de soins

15



CORE A4DD

Coordination Régionale Addictions Nouvelle-Aquitaine

CENTRE
HOSPITALIER

UNIVERSITAIRE
BORDEAUX

Partenaires :

URPS
CPTS
CPAM
Etc.

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Nouvelle-Aquitaine

EN
REPUBLIQUE
FRANGCAISE

ijerte’
Egalité
Fraternité

ORGANISATION

Projet porté par la COREADD NA

Depuis 2019, en Nouvelle-
Aquitaine

Financé par I'ARS NA (fonds
addictions)

Equipe projet régionale et
territoriale : chargés de projets,
tabacologues...

Evalué et accompagné par le
service prévention CHU Bordeaux
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METHODE

* Visites des professionnels : Délégués Santé Prévention...
e Outils & formations : congus, testés pour les soins 18

* Marketing social : médiatisation des L.A.S.T en vue de
susciter la demande des patients

* Evaluation : pour nous améliorer, pour étre efficace

* |Inscription sur www.last-na.fr : pour étre identifié, adhérer a
la communauté, pour rester « en contact »...

WWW.LAST-NA.FR



http://www.last-na.fr/

LES OUTILS

Pour communiquer votre aide (affiche,
autocollant)

Pour vous aider a prescrire (mémo TSN,
ordonnance type TSN)

Pour vos patients (carnets des aides a
I'arrét; agendas de mes envies/craving)

Envoyés gratuitement suite a votre
inscription

Possibilité de recommander vos outils

Congus pour les soins 1¢

Autocollant

[ ] )
Je peux
[ ]
vous aider
a arréter
de fumer.
(=
e i
Mémo prescription TSN \ /
Ordonnance type TSN

Carnet de mes envies/‘\

ACCOMPAGNE-E,
C’EST 10 FOIS PLUS DE
CHANCE D’ARRETER LE TABAC !

Restouvez loutes s ressoutce spécialisées en
Nowelle-Aquitaine su n ligne

MON CARNET
DES AIDES

coredion [ = ArS s

Carnet des aides a |'arrét

18



:: LES FORMATIONS




CENTRE
HOSPITALIER [

UNIVERSITAIRE

BORDEAUX

EVA | l lA I I O N Service de Soutien Méthodologique et d’Innovation en Prévention

Etude pilote Bassin de vie Arcachon-La Teste-de-Buch
» Tester les processus d’implémentation sur un territoire de santé

* Recenser les ressources matérielles et humaines nécessaires a son bon fonctionnement
e Tester la viabilité en conditions réelles

* |dentifier les adaptations et les procédures a effectuer en vue du déploiement en région
Etude du déploiement sur le département 64
Etude de la pérennité du projet sur le Bassin de vie Arcachon-La Teste-de-Buch
Construction d’un guide d’'implémentation

20
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Inscrivez-vous
maintenant

Merci de votre attention

P wonNpoRe

AVEC VOUS,
VOS PATIENTS ONT 10 FOIS
PLUS DE CHANCE

D'ARRETER!
JE DEVIENS |

LAST

Aller sur www.last-na.fr (LAST TABAC dans un moteur de recherche)

Remplisser le formulaire d’inscription
Créer votre Compte L.A.S.T

Activer votre compte via le mail automatique recu

contact@last-na.fr
06 07 02 45 40
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