Dispositif

L/b’sans tabac

pour les professionnels de santé de l'Océan Indien

Le dispositif LIB’ SANS TABAC :
Une expérimentation au plus proche de la population de La Réeunion
2019 - 2022

BALMERT Sophie et PICARD Brice
MK et IDE tabacologues
Cyril HERIBERT LAUBRIAT
ARS Réunion

Les auteurs déclarent que ce travail a été réalisé en toute indépendance de l'industrie du tabac
et qu'ils n'ont aucun lien d’intérét avec l'industrie du tabac, de I'alcool et des jeux, ainsi que I'industrie de la cigarette électronique.
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CONSTAT

e Nouveaux prescripteurs de TSN
depuis 2016 non formés et non remunérés

Absence de parcours de soins en ville

Professionnels de santé motivés mais démunis

Professionnels de santeé libéraux prescripteurs de TSN :
-> Nombreux et au contact direct des fumeurs

- Alliance thérapeutique ++

- Fréquence suivi ++
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EN PRATIQUE :

Je sis professionnel de santé libéral, le dispositif Lib sans tabac m’intéresse!

=> Inscription gratuite et rapide (en une minute) sur www.libsanstabac.re

ACCES A :

- Formation d’'une journée (7 heures) : “comment prescrire les TSN et accompagner nos
patients fumeurs?” En partenariat avec IREPS REUNION
(formation continue, prise en charge financiére : DPC /FIFPL/ CPF/ OPCO)

= Soireées interprofessionnels en présentiel et distanciel : thématiques au choix

= Indemnisation pour le temps passé aupres des patients fumeurs

-> QOutil d’aide a la prescription numérique + suivi patient + facturation mensuelle automatisée
hitps://pros.prevoi.re

= Flash d’'informations : actualités, évenements etc

- Appui des tabacologues : ligne téléphonique dédiée

- Création d’outils ( selon demandes du terrain )
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http://www.libsanstabac.re
https://irepsreunion.org
https://pros.prevoi.re

ESiR) 2018- 2022
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2022 /

1832 Patients accompagnés

2018 [ 65 PATIENTSSUIVIS [ 65ENTRETIENS

Format : papier

- |]:> 138 PATIENTS SUIVIS |]:> 182 ENTRETIENS
Format : papier

+ numérique

2020(covid) I]:> 111 PATIENTS SUIVIS |]:> 138 ENTRETIENS INDEMNISATION

dispositif inactif 6 Format : 100% Entretien 1: 25€

J 2 . Entretien 2 : 15€
mois numerique
9 Entretien 3 : 10€

3
- Il:> 727 PATIENTS SUIVIS I]:> 965 ENTRETIENS I]:> INDEMNISATION

( Objectif : 480) Format : 100% Entretien 1: 50€
Entretien 2 : 40€
Entretien 3 : 20€

INDEMNISATION
Entretien1: 25€
Entretien 2 : 15€
Entretien 3 : 10€

INDEMNISATION
Entretien 1: 25€
Entretien 2 : 15€
Entretien 3 : 10€

1 41

numérique

372 PS inscrits au dispositif, 184 PS formés (7h), 22 soirées interpro
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Focus octobre 2022: 586 patients accompagneés !

Suivi Lib'sans tabac 2022

@ Nouveaux patients par mois 4 CUMUL NOUVEAUX PATIENTS (objectif 480) ™ Cumul entretiens 1+2+3+4+5

@ﬁ’\a“ ‘Na-‘g Pbl(\\ ‘ﬁﬂ\ b\i\(\ 5\5\\\3\ P.D“ {0’0& \0‘(}‘6 6\0(8 “\0‘6

MOIS

30€ pour l'inclusion* (nom, prénom, N° sécu du patient ) sur site sécurisé
50 € pour I'entretien n°1
50 €

50 €
50 €
50 €

pour I'entretien n°3
pour I'entretien n°4

—
—
— pour I'entretien n°2
—
—
— pour 'entretien n°5
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Evaluation des résultats

- Premiers résultats de 2018 a 6 mois :

44 % des participants déclarent
fumer moins gu’avant

'accompagnement,

- 2019-2022 - début 2023 Je ne fume plus du tout [N
Je fume moins qu'avant novembre 2016 [
Je fume comme avant novembre 2016 -
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CONCLUSION

A la Réunion l'offre de soins sanitaire et médico-sociale en tabacologie reste trés insuffisante.

Néanmoins + de 6000 professionnels de santé libéraux exercent a proximité immédiate des

150 000 fumeurs en demande d’aide et avec qui ils gardent une alliance thérapeutique forte.
Ainsi si chacun d’entre eux (hors remplacant) prenait en charge 25 patients par an, soit en
moyenne 2 patients par mois, toute la population fumeuse de la Réunion serait prise en

charge...
Un projet d’article 51 de la CNAM est en cours de négociation.

TOUS les soignants, quel que soit leur degré d’investissement, peuvent et doivent apporter leur
pierre a I'édifice.

Les professionnels de santé libéraux constituent la réserve sanitaire de demain
dans le défi que représente la lutte contre le tabagisme a la Reunion.
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CONTACTEZ - NOUS !

libsanstabac974@gmail.com / Tél : 06 93 90 96 47

Cyril. HERIBERT-LAUBRIAT@ars.sante.fr

Dispositif

les professionnels de santé de I'Océan Indien ( ) = Liberté

Egalité

m =3 FI;ANCAISE
Mb sans tabac gf PRANARE
pour

Fraternité
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mailto:libsanstabac974@gmail.com

EN ANNEXES :
Outils proposés par LIB SANS TABAC
( disponibles sur simple demande par mail )

]33 ]

[=] 715

libsanstabac.re
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MERCI DE VOTRE ATTENTION

"

- o
24 > 25 novembre

LA REUNION : L'ILE INTENSE !
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ANNEXES :
Outils proposés par LIB SANS TABAC

]33 ]

[=] 715

libsanstabac.re
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3 Outils d’aide a la prescription de TSN
Merci Dr ADLER
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Lfb'sans tabac Evaluation de | motivation
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Consommation de cigarettes par jour S1i4,

-é - Datedujour: ......ocovvececeee . «v{:‘)
. rs £l \; Je me suis réveillé(e) & ... H ... Ma premiére envie de fumera ..H ...

24 25 novembre

2022 /

Heure de la cigarstte N"dela Moments de consommation, ce que |e fals. MNote d'appréciation
cigaretie de la cigaretie
Peurguel je fume: envie? habitude 7 stress? émotion 7
ennui? autre? Entre 0 ot 10
{1010 = excellante)
1
2
3

Calendrier de consommation de cigarettes
Merci Aurélie LEGER
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Evaluation nicotinophobie version créole
Merci Dr GALERA

ENTOURER UNE REPONSE & CHAGUE FOIS 5WP. MERCIH
O FREWOIE Date de Jenfrstien

1. Mi yg pren’ ban patch ou bien sa pastilles nicotine pou arrét’ fumer
NON tog of g - Dol g o g - MEgond o - - s plag o - - OUTY ook e afsalnen,

2. Ban Patch nicotine ou bien sa pastille |& efficace powarrét fumer
HON Lgg o g - - Bol lgg Gpims - - Migrgien - Dian i o - OU e b compdisernom chiser,

3. Simi gren patch ou bien sa pastille;j f& mi l& pa en mank’, mi sen a main
migy. le moin sompliké pouarret fumer
MM Yggr o g - - Bof g e - M good e - - Dl s o - - OU o oormpiasemnt chier,

4. Si mi gren patch ou bien sa pastille: i f& kg mi grossipatro
NCH gy o gy - - Bl ey v - M o g - - Db o o - - U e e

5. Si mi pren patch ou bien sa pastille: i aide bien poule moral kan ou grret’

FUME NON 1 ga o oy - - Bof g kg wes- - Mi it - - D o o0 - - OUN g e

6. La nicotine |8 ganzéré pou le cosur et poule sang
NOH ! gy o - - B gy g v - M o - - Db iy i - - OOUN v

7. La nicotine | ganzéré pou I'gstoma, (poule poumon)
NCH gy o gy - - Bl ey v - M o - - Db o o - - U v

8. La nicotineidonne cancer
NCH gy o gy - - Bl ey v - M o - - Db o o - - U v

9. Patch gk pastille|é gapal’ aftak mon santé
NCH gy o gy - - Bl ey v - M o - - Db o o - - U v

10. Si mi fume en mem’ tan kg mi néna 1 patch 1& danzére
NOH gy o gy - Bl g sy e - M g - - Dieon g oui - - OUN e

11.ifg mi tire mon patch la nuit’
MO gy oy - - Bl gy v - MG o g - - Do) i o - - U v

12. i gagne mette plizigur patch gnsemb’ en mem’ tan (le mem’ jour)
NCH gy o gy - - Bl ey v - M o - - Db o o - - U v

13. 1 gagne melanzé, Rren tout enseml’ en méme tan : ban’ patch + ban’
pastille+ gommes toussala (le mem’ jour)

14. A goz mi ngna encore envi fumer malaré kg mi mette mon patch?
Parske le patch 18 pg efficace, | mars’ pa, vo miewx largué

MO gy o fopy - - Bl gy 0 e e 3 - - M g - - e oy oo - - OUN sy ey’

15._ A goz minéna encor’ envifumer malgré ke mi mette mon patch?
Parske la doselé pg suffisant i fg mette + denicotine encor’
NOM 1 o - - Bl léga S o o 3 - - Mi o - - Digen ki o - - OUN 59 gy

18. Mi gagn’ ralg su mon gigaret élsciranik mems ke mingna 1 patch wow
Vg o S - - Bl Ry graie - M o 9 - - Do Blgoui - - OUT g wrs

17. Ban'pateh i declench’ souven zalleraigs su la po
NOM T o Bal gy o wran- - Wi good e - - Dioan lvis ou - - OUN Mg wa

18. Kan _mi mette patch ou bien 53 pastilles.
lgmol parskele problemi change pa, mi sa rgst dépendan mem’

NOM gy ot - - B gy S e - M goné st - - Do Bl oui - - OUN Vg wrai

18. Ban' patch i marche pg siou 1é pa motive
O 155y o gyt -~ Berf gy S veai - M e - - D) Bl i - - OUN Vgt e

20. Pou lgs pateh: mi trouve kg ngna + d'ayantaz?
oy bien mi trouve kg néna + dinganyenisn?
iy ¢ o o o =] g+ o e ek + o

21. Ma la peur kg bana idonga moin tra de nicotine

O Y g o st - - Bl e il o s - M o - il 3 cpi, T e o QU gl s R

22 Ma la peur mette ce Zistoirg de patch trop lantan.mi pensei sa dure fra lontan

MO gy ol it - - Bl gy g wrai- - T oo e - - Dizn Dl oni - - OUN ! gt s

23 Unfemm’ enceinte na poin le droj mette patch
NON ey o dgpy - - B gyt wrai- - M i - - ) EA o - - OOUN 1w

24 5i mon docteur i donnea mein patch ou bien sa pastilles, mi sa pren
MOM Yoy o fent - - Biof mi 1 gy = - - Mi o e - - prenat of o - - DL g s v =2 ]

25. Mi sa essaye aréte fumer sans mette |e patch, 530 sa si mi gagne pa aréte tou
seulmi saprenle patch le plitar possily’
O 1 gey o dom - - B gy e i - M e - - D) Bl o - - OOUN Vg

26. Mi za arret le ban' patch le plitotpossib’
O 1 gey o dom - - B gy e i - M e - - D) Bl o - - OOUN Vg

27. Mi sa pg mette |e patch tgy 1€ jour! Mi sa mette a |i sgulemen le jour kg mi sen
kemi néng besoin
NON ey o dgpy - - B gyt wrai- - M i - - ) EA o - - OOUN 1w

28 Mikonépatro kossale patchifé somanmala pérban’ probemi pe dédenché

NOM 1ggy ot - - Bl gy Spgpveai - M oo - - D Bl oui - - OUN g wras

25 Ma la besoin bana.irassurea moinun ta par rappor ce zistoirg de patch
MO gy oty - - Bl gy i - M o g - - o) E e - - OUN g




Questionnaire : éducation a l'usage de la VAPE

M Merci aux détenus de la prison du Port

2022 /4

KESTION VAP’ VAP’

1: Ek la vap’ i gagne aret’ fume cigaret’ ? ouwl / non [/ miconé pa
2: Vapotaz |é moin danzéré ke la fumé cigaret’? ouw / non [/ miconépa
3: Si ou arét’ fumer, i vo mieu ou met’ likid ek nicotine ? 0wl / non / miconépa
4: i fo fé I'entretien la vapoteuz’ tou Ié moi, san sa li mars pa bien
Ouitoulémol / Nonmolnsouven [/ Non pli souven
5: Pou aret’ fumer ek vapoteuz, fo le likid nénale gou la fraiz? ou / non / miconépa

6: Si mi vapote en mem’ tan ke mi aret’ fume cigaret’ i colite moin cher ke si mi continue
fumer? Chul {  mon { miconé pa

7:igagne met’ I'alcool dan mon vapoteuz kan mive vapote Oul / nen [ miconépa

8: 5i mi pren la vapoteuz mi gagne aret’ fume cigaret’ définitivemen, mi nora + zamé
Fenvi fumé? Coul ! non ! mi coné pa

KESTION VAP’ VAP’

1: Ek la vap’ i gagne aret’ fume cigaret’ ? oul / non [/ miconé pa
2: Vapotaz |é moin danzéré ke la fumé cigaret’' ? ow / non [/ miconépa
3: 5i ou arét’ fumer, i vo mieu ou met’ likid ek nicotine 0wl / noen / miconépa
4: i fo fé 'entretien la vapoteuz’ tou |é moi, san sa li mars pa bien
Ouitoulémol / Nonmolnsouven [/  Non pll souven
5: Pou aret’ fumer ek vapoteuz, fo le likid néna le gou la fraiz? ou [ non / miconépa

6: 5i mi vapote en mem’ tan ke mi aret’ fume cigaret’ i coite moin cher ke si mi continue
fumer? Oul {  non [ miconé pa

7:igagne met’ I'alcool dan mon vapoteuz kan mive vapote  Oul [/ nen [ micondpa

8: 5i mi pren la vapoteuz mi gagne aret’ fume cigaret’ définitivemen, mi nora + zamé
Fenvi fumé? Ol v non ! mi coné pa




2022 Escape Game : TABAC ET ENVIRONNEMENT

REGLES DU JEU

Code:COLIBRIS

UNE MENACE EST EN TRAIN DE
S'ABATTRE SUR NOTRE PLANETE

VIDEO BANDE ANNONCE
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https://cutt.ly/BANDE_ANNONCE_31_MAI_2022

Campagne choc Mois sans tabac 2022 : DAM / Médecins généralistes
Merci Laurence FRUTEAU

TABAC = TABAC Vous étes Avee l'envie d'aider
1ére cause de mort a la Réunion = médecin %b u vos patients
= généraliste ? — fumeurs ?
- 1 B S ’\'\  _ Afin qu'ils soient
ac = PRIORITE i Incluez-les ’ accompagnés
ien ‘ dans un gratuitement par notre
: parcours de équipe de tabacologues
soins toute l'année

. %@% 30 euros
Inelusions ! ' par patient

indemnisées !

INSCRIVEZ - VOUS
gratuitement : en 1 minute
ou appelez-nous au

06.93.90.96.47 E2E

ON VOUS EXPLIQUE TOUT! [Esiant

libsanstabac.re

»»»»»»»

Z14 1 4b'sans tabac

les é de I'Océ

VERSO

Tip(santé
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n.trtm 3 - $ Sante
FRANGASSE *® @ publique
P e ® France

taw

Mois sans tabac
Vous n'étes pas seul
pour arréter!
Mois sans tabac 2022 : Rendez-vous
Action régionale interpro en PHARMACIE

c'est GRATUIT!

1conseil personnalisé 1semaine de traitement

du 15 octobre au 30 novembre 2022

urps@

lﬁ n(Pisanté
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24 25 novcmbfc
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Mois sans tabac 2022 : Balance décisionnelle

SITUATION ACTUELLE SITUATION DESIREE

Qu'est ce qui me plait @ Qu'est ce qui me plait

dans le fait de fumer? dans le fait d'arréter de fumer?

Qu'est ce qui ne me plait pas Qu'est ce qui pe
dans le fait de fumer? ' dans le fait d'arréter de fumer7

CGSS Réunion

tgg‘s ‘@ Je participe et vous ? k ﬁ 55:"'43 3 St S
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Tableau de suivi de consommation
Merci Pr Dautzenberg

Tableau de consommation journalier

Cigarette

{

Patch (mg) ’

Pastille (mg) ole

Comprimé (mg)

S

Gomme (mg)

Spray (mg)

Vape (mg/ 24Iy

Total nicotine non fumée
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\_/O
Arreter
de fumer

© sans étre énervé ?

) sans grossir ?

() sans stress ?

La Résanion




Arréeter de fumer

c’est bon pour:

3 Mes économies 5 Mon moral
o

J'air peur @ @ Je me sens :f—ux

Je suis inquiet
1Mongoﬂtet
mon odorat

a o
@ 41 Mon ceeur

@ ) Ma respiration

Une nouvelle vie m’attend !

AN
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I C’est
10 cadeau
cCT—®»

PAR JOUR

Calcul effectué sur la base du prix moyen de 12€ d’un paquet de 20 cigarettes a La Réunion.

Je m’offre PR
mes reves ik

16¢ congres de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2022 | 25



2023 : Plateforme parcours fumeur par tabacologues coordinateurs
(POSTFR)
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