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Relation paradoxale entre sport et coeur

• Un sabre à double tranchant

• Activité physique = réduction du risque cardiovasculaire

• Exercice = facteur déclenchant d’accident cardiovasculaire aigu

• Arrêt cardiorespiratoire

• Syndrome coronarien aigu



Observatoire IMACS

• Travail d’équipe :
Marianne Zeller, Yves Cottin, Isabelle Kouame, Florence Bichat, 

Maud Maza, Maïlis Saint Jalmes, Nathalie Braghini, Jessica Massenot

• Recueil prospectif depuis Avril 2018

• Infarctus survenant pendant la pratique sportive ou dans l’heure qui suit

• 110 patients dont 8 femmes
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Plus d’un quart des infarctus survenant pendant les sport



Répartition selon le genre

3,6%

96,4%

Fumeurs

Femmes Hommes

8,5%

91,5%

Non Fumeurs

Femmes Hommes

P = 0,677



TYPE DE SPORT

Fumeurs

28,6%

10,7%

7,1%7,1%

42,9%

Vélo Randonnée Jogging Natation Autres

Non fumeurs

32,9%

12,2%

11,0%
7,3%

36,6%

p = 0,753



Antécédents coronariens

Fumeurs

7,1%

92,9%

Antécédents

OUI NON

Non Fumeurs

14,6%

85,4%

Antécédents

OUI NON

p = 0,512



Facteurs de risque associés

Fumeurs 

35,7%

64,3%

Facteurs de risque associés

OUI NON

Non fumeurs

54,9%
45,1%

Facteurs de risque associés

OUI NON

p = 0,125



Prodromes

46,4%
53,6%

Fumeurs

Prodromes Absence de prodromes

36,6%

65,9%

Non Fumeurs

Prodromes Absence de prodromes

p = 0,377



Période de survenue

57,1%

42,9%

Fumeurs

Effort Récupération

65,9%

34,1%

Non Fumeurs

Effort Récupération

p = 0,496



Type d’infarctus

67,9%

32,1%

Fumeurs

STEMI Non STEMI

64,6%

35,4%

Non Fumeurs

STEMI Non STEMI

p = 0,821



Arrêt cardiorespiratoire préhospitalier

21,4%

78,6%

Fumeurs

Arrêt cardiorespiratoie Absence d'arrêt

11,0%

89,0%

Non fumeurs

Arrêt cardiorespiratoire Absence d'arrêt

p = 0,203



STEMI Arrêt cardiorespiratoire préhospitalier

26,3%

73,7%

Fumeurs

Arrêt cardiorespiratoie Absence d'arrêt

7,5%

92,5%

Non fumeurs

Arrêt cardiorespiratoire Absence d'arrêt

p = 0,038



Consommation dans les 2 heures avant

64,3%

35,7%

Fumeurs

Oui Non

83,3%

16,7%

Arrêt cardiorespiratoire

Oui Non

p = 0,375



Suivi à 1 an

• 107 patients sortie en vie

• 78 contactés à 1 an

(aucun perdu de vue, aucun décès supplémentaire)

• 18 fumeurs



Réadaptation

77,8%

22,2%

Fumeurs

Oui Non

70,0%

30,0%

Non Fumeurs

Oui Non

p = 0,405



Sevrage tabagique à 1 an

22,2%
28,6%

71,4%
77,8%

Arrêt cigarettes  Cigarette électronique

OUI NON OUI NON



Réadaptation et sevrage tabagique
Réédaptation

81,3%

18,8%

Arrêt Tabac

OUI NON

Absence de réadaptation

75,0%

25,0%

Arrêt Tabac

OUI NON

p = 0,405



Conclusions

• Infarctus pendant le sport  = prévalence du tabagisme 25%

• Association du tabac à des formes graves

• Consommation fréquente dans les 2 heures avant (2/3)

Sur-risque ?

• À 1 an
• Plus de 75% de réadaptation
• Plus de 75% de sevrage : intérêt de la réadaptation

• Prévention - Éducation
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