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Relation paradoxale entre sport et coeur

 Un sabre a double tranchant

* Activité physique = réduction du risque cardiovasculaire

 Arrét cardiorespiratoire

- Syndrome coronarien aigu =
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 Travail d’equipe :
Marianne Zeller, Yves Cottin, Isabelle Kouame, Florence Bichat,
Maud Maza, Mailis Saint Jalmes, Nathalie Braghini, Jessica Massenot

» Recueil prospectif depuis Avril 2018

* Infarctus survenant pendant la pratique sportive ou dans I’heure qui suit

* 110 patients dont 8 femmes



IMACS Les fumeurs

Plus d’un quart des infarctus survenant pendant les sport
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Répartition selon le genre [&

P=0,677

Femmes = Hommes Femmes = Hommes



TYPE DE SPORT

Fumeurs Non fumeurs

o = 0,753
28,6% P 32,0%
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Vélo = Randonnée = Jogging = Natation Autres




Antecedents coronariens
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Fumeurs Non Fumeurs
Antécédents Antécédents
7,1%
14,6%
p=0,512
92,9% 85,4%
» /} [\ _/ﬁ "x\_ﬁ / \ \ OUl NON OUl NON
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Facteurs de risque associés %

Fumeurs Non fumeurs
Facteurs de risque associés Facteurs de risque associés
35,7%
45,1%
p=0,125 54,9%

64,3%

OUl NON OUl NON




Prodromes

Fumeurs Non Fumeurs

p = 0,377 36,6%
46,4%

53,6% 65,9%

Prodromes Absence de prodromes Prodromes Absence de prodromes



Periode de survenue

Fumeurs Non Fumeurs
1215% 34,1%
p = 0,496
57,1% 65,9%
Effort ~ Récupération Effort ~ Récupération
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Type d’infarctus

Fumeurs

32,1%

STEMI

67,9%

Non STEMI

p = 0,821

~L

Non Fumeurs

35,4%

STEMI

64,6%

Non STEMI



Arret cardiorespiratoire prehospitalier

Fumeurs Non fumeurs
11,0%
21,4%
p = 0,203
78,6% 89,0%

Arrét cardiorespiratoie Absence d'arrét Arrét cardiorespiratoire Absence d'arrét



STEMI Arret cardiorespiratoire prehospitalier

Fumeurs '\_/\ Non fumeurs

~

7,5%

26,3%
p =0,038
73,7% 92,5%
A . . . O u) ZoLL
Arret cardiorespiratoie  Absence d'arret ~geeey Arrét cardiorespiratoire  Absence d'arrét



Consommation dans les 2 heures avant

Fumeurs Arrét cardiorespiratoire

= Oui " Non




Suivia 1 an II
« 107 patients sortie en vie

« /8 contactés a 1 an
(aucun perdu de vue, aucun déces supplémentaire)

18 fumeurs




Readaptation

Fumeurs Non Fumeurs

22,2%
30,0%

7 8% p = 0,405
S 70 70,0%

Oui " Non Oui " Non



Sevrage tabagique a 1 an

Arrét cigarettes Cigarette électronique
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Readaptation et sevrage tabagique

Réédaptation Absence de réadaptation

Arrét Tabac Arrét Tabac

p = 0,405
81,3% 75,0%

OUl = NON OUl = NON



Conclusions

« Infarctus pendant le sport = prévalence du tabagisme 25%
« Association du tabac a des formes graves
« Consommation fréquente dans les 2 heures avant (2/3)

Sur-risque ?

« A1an
 Plus de 75% de réadaptation
* Plus de 75% de sevrage : intérét de la readaptation

. Prévention - Education



Cceur et activite sportive :

Les 10 regles d’or

« Absolument, pas n'importe comment »

Recommandations édictées par le Club des Cardiologues du Sport

2. 3

médecin foute palpitation
1 cardiaque survenant 8 Je signale & mon
l'effort ou juste aprés médecin tout malaise
l'effort* survenant & l'effort ou
Je signaie 4 mon Juste aprés l'effort*
médecin toute douleur
dans la poitrine ou tout
essouffiement anormal
survenant a l'effort”
Je respecte foujours un
échauffernent et une
récupération de 10 min
lors de mes activités
1 0 Wwes
Je pratigue un bilan
médical avant de
reprendre une activité
spovtive intense (plus de
35 ans pour les hommes
et de 45 ans pour
plul:sfanmes)po Je bois 3 ou 4 gorgées
d'eau foutes les 30 min
d'exercice, &
l'entrainement cormme
en compétition
Je ne fais pas de sport b = 6
intense si j'al de fa fiévre
ni dans les 8 jours qui J'éwite les activités intenses
suivent un épisode par des températures
gnppal (fidvre + cowba- exténeures <~ 5°C ou
fures) >+ 30°C et lors des pics
de poflution

Je ne consomme jamais
de substance dopante Je ne fume pas, en tout cas
et f'évite l'automédication Jamals dans les 2 heures
en général qui précédent ou swivent
ma pratique sportive

* Quedls gue sasent mon dge, mes g & of de pevf ow les résuNals d'un prdoddent boan cardhologigue.
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RECION
BOURCOCNE
FRANCHE

COMTE

’ BOURGOGE
FRANCHE-COMTE

(LIGUE - RUGBY

JE NE FUME PAS :

EN TOUT CAS JAMAIS DANSE ;Es
2 HEURES AVANT ET API;TCH |
UENTRAINEMENT OULEM :




MERCI POUR VOTRE ATTENTION







Merci pour votre
attention
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