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A L’ORIGINE

« Cadre : declinaison régionale du PNRT/ plan cancer 3

« Recommandations INCA : « donner une place reéelle au sevrage tabagique en
cancérologie »

« Souhait de I’ARS Bretagne de realiser un état des lieux (2017)

« Composition du groupe breton cancer et tabac
* Oncobretagne
* Coordination Bretonne de Tabacologie
* ANPAA Bretagne (Association Addiction France Bretagne)
* Association JeneFumeplus

* ARS
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ENQUETE REGIONALE :
2 CONSTATS

1. Des pratiques a améliorer

2. Des attentes des professionnels et des patients
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CONSTAT 1 : DES PRATIQUES A AMELIORER

 Question du tabac insuffisamment abordée :
(ENQUETE 2017 ARS:CBT/ONCOBRETAGNE) -

* 50% des repondants declarent ne pas proposer
systématiquement d'accompagnement au sevrage

* Pratiques héterogenes ’

* Meconnaissance des mecanismes de dépendance et
des traitements

* Représentations .

* Attentes et freins identifiés par les professionnels

VERBATIM :

Les patients n'ont pas envie
d'arréter et ca n'évolue pas depuis
des années

Je donne un Conseil si le patient
évoque le tabac, sinon pas d'info
délivrée

On ne peut pas les forcer

Coiit desTNS

Une consultation de plus

Manque de connaissances
Présence insuffisante des équipes
addicto au sein des sevices d'Onco
Délais trop longs

Pas de retours sur ce qui est fait en
addicto, sur I'efficacité
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https://www.oncobretagne.fr/wp-content/uploads/2021/05/Rapport-%C3%A9tat-des-lieux-tabac-et-cancerV5-00000002.pdf

CONSTAT 2 : DES ATTENTES DES PROFESSIONNELS ET DES PATIENTS

* Enquéte nationale (INCA) : les patients attendent davantage des soignants sur ce sujet
* Les soignants enquétes :
* lIdentifient le manque de savoir/savoir faire comme un frein a la prise en charge

* Sont demandeurs de formation pour 32 a 54% d'entre eux selon les items

interroges
* Attentes : prescription, vapotage, entretien motivationnel, connaissance des
ressources locales
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1ERE REPONSE APPORTEE : FORMATION CANCER ET TABAC

* Enjeux de la question du tabac chez les patients atteints de cancer
* Les freins a aborder la question, et les moyens de lever ces freins
La dependance tabagique et les traitements du sevrage

Savoir prescrire et orienter

Mise en pratique de prescription et de conduite a tenir

Depuis decembre 2019 :
* 4 en visioconférence

* 5 formations en preésentiel

* 102 professionnels formeés
Addicto et Onco

dont 58 issus de la cancérologie

 Distribution de || co-testeurs
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Satisfaction génerale : 93% de satisfaits a
tres satisfaits

Des professionnels qui se decouvrent
mutuellement

Contenu adapteé aux attentes

Des changements de représentations

Des professionnels qui projettent des

changements de pratique :

* Dont création ou renforcement de liens avec la
tabacologie pour 24% des professionnels de
cancérologie

* Dont intégration d’un repérage systématique des
patients fumeurs pour 14% des professionnels de
cancérologie (!

EVALUATION DE LA FORMATION

Verbatim :

"Nous repérons davantage"...

« Prise de conscience de l'impact du tabac chez
les patients atteints de cancer non bronchique". ..

"plus a I'aise pour aborder le sujet"...
"Nous avons fait une présentation a I'équipe”...

« Nous mettons en place des passages
systématiques". ..

"Prise de contact avec les tabacologues". ..

"Intégrer la question "vous en étes ou avec le
tabac" dans la consultation d'annonce
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MAIS.....

 Comment faire pour transformer ’essai ?

« Comment perenniser ces évolutions de pratique, malgre le turn-
over important des equipes?
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D’0OU L’ IDEE D’UN SECOND TEMPS

« Identifier des sites ou ca fonctionne, et reperer les bonnes
pratiques (enquéte en cours)
« Construction de 4 videos pédagogiques issues de temoignages

patients et soighants
* Moyens concrets de systématiser la prise en compte du tabagisme
* Comment consolider la coopération inter services
* Le regard des patients

« Formation et outillage des equipes ELSA
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VIDEO : « PARLER DU TABAC : QUAND ET COMMENT ? »
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01-Parler du tabac quand et comment-VF.mp4

ET APRES ?

« ldées en cours:
* Outiller les equipes ELSA :
* Affiches avec les coordonnées des equipes + des QR codes

* Vers les vidéos
* Vers un livret patient

 Diffusion de fiches pratiques avec des points cles « Addiction et Tabac », « Prescription

des TNS », « Traitements de 2eme intention » dans les services de cancérologie
* Creation d’'un programme e-learning tabacologie avec un module Cancer et Tabac
* Mettre en place des webinaires sur la thematique Cancer et Tabac pour animer la

communaute
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !
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