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Comprendre les puffs, nouvelles vapes
jetables qui envahissent les colleges

La tabacologie en premiére ligne

Pr Bertrand Dautzenberg

Pr honoraire Pneumologie Sorbonne université APHP
Tabacologue institut Arthur Vernes
Ancien president bénevole de la commission
AFNOR e-cigarettes, e-liquides
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SANS CONFLIT D’INTERET SUR LE THEME si ce n’est un TOPO aux
pneumologues Normand a la demande de Chiesi en 2022
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C’est quoi
la puff ?
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C’est quoi la puff ?

C’est un cigarette électronique jetable.....

..... Comme Frigidaire ..ou ..Karcher.. Puff est
une marque cree en 2019 aux USA dont le

leadership a conduit a en faire un nom commun

Une pile + une bourre imbibée de 1 ou 2 ml de e-
liquide + une resistance + un déclencheur + une
« carrosserie » affriolante.
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Histoire de la e-cigarette jetable

Premiere e-cig 2004
chine Ruyan

Arrivée de la puff

2010-2013 ecig 2019-2020 USA 2021 France

Ancienne usage unique

swore Quasi plus de jetables,
(que des ecig rechargeables

== A |iy — ou cartouches)
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Un produit fait pour séduire les adolescents, mais
mal fait, ne respectant pas la loi : un 1¢* exemple

PUFF RECYCLABLE MYRTILLE FRAMBOISE -
BIG PUFF

7,90 €

TTC

Taux / Dosage : 0% (sans nicotine)
0% (sans nicotine) 1% (10mg) 2% (20mg)

Quantité
Sl ™ AJOUTERAUPANIER
BB tcion ot de o s

Sl s e e e e /" Disponible

Partager f W P

En achetant ce produit, vous pouvez collecter 7 points de fidélité. Votre panier sera de 7 points au total qui peuvent étre convertis enun
bon d’achat de 0,35 €.




Un produit fait pour séduire les adolescents, mais
mal fait, ne respectant pas la loi : aromes

Interdit par le code de la
consommation de représenter
des fruits quand les aromes ne
sont pas extraits de fruits

PUFF RECYCLABLE MYRTILLE FRAMBOISE -
BIG PUFF

7,90€

e TTC

Taux / Dosage : 0% (sans nicotine)
1% (10mg) 2% (20mg)

A\
A}
IEE] ™ AJOUTERAUPANIER

+/ Disponible

Partager f W P

En achetant ce produit, vous pouvez collecter 7 points de fidélité. Votre panier sera de 7 points au total qui peuvent étre convertis enun
bond‘achat de 0,35 €.




Un produit fait pour séduire les adolescents, mais
mal fait, ne respectant pas la loi : un 2°m¢ exemple

Economiquement non recyclable.
| & Aucune preuve que le taux de
‘ » . o

) recyclage atteigne 1%
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d .‘_I', PUFF RECYCLABLE MYRTILLE FRAMBOISE -
o ® BiG-HU
o 790¢€
TTC

Taux / Dosage : 0% (sans nicotine)
1% (10mg) 2% (20mg)

A\
A}
IEE] ™ AJOUTERAUPANIER

+/ Disponible

Partager f W P

En achetant ce produit, vous pouvez collecter 7 points de fidélité. Votre panier sera de 7 points au total qui peuvent étre convertis enun
bond‘achat de 0,35 €.




Recyclable ? !

, & Mon oeil !
\?:‘\ Teppuly

NOTRE CLASSEMENT PUFF MEILLEURS SITES DE PUFF PUFF AVIS CODE PROMO PUFF QU’EST-CE-QUE LA PUFF ? BLOG

Comment fonctionne une puff ?

La Puff est livrée préte a 'emploi, et ne nécessite aucune manipulation : ni bouton, ni recharge. C'est la principale différence entre la
cigarette électronique classique et la Puff. Comme la plupart des cigarettes électroniques, la vapeur de la puff est générée grace a

I'énergie puisée dans la batterie. Grice a un systdme électrique ingénieux, cette énergie est transmise a la résistance de la Puff. Pour

gu'elle chauffe le e-liquide intégré, et le vaporise. La capacité de la batterie de la puff est de 600 mAh, son utilisation est donc plus

Si une corbeille en carton peut étre recyclable,
son contenu quand c’est une puff
n’est pas recyclable !'!




Recyclage argument marketing, mais il semble
organise..... comme un labyrinthe sans sortie

Systéme de recyclage

Lensemble de nos puffs sont recyclables. Chaque fabricant @ mis en place un systéme de recyclage avec des
partenaires de confiances. Retrounez nous vos puffs usagés pour recyclage a I'adresse : Puffs France 590 Boulevard
de I'est 50110 Cherbourg-en-cotentin. Chaque puff retourné sera expédié directement a la marque pour recyclage.
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Recyclage
L'ensemble de nos puffs sont
recyclables. Retournez-nous vos puffs usagés.

INFORMATIONS

Puffs France

590 Boulevard de l'est

50110 Cherbourg-en-cotentin
France

Appelez-nous : 0233222887
Envoyez-nous un e-mail :
puffsfrance@gmail.com

RECYCL&NSS
SENSEMBLE

bdautz@gmail.com

La plupart des
marques
annoncent
étre I'unique
puff recyclable
11

= argument
marketing




Un produit fait pour séduire les adolescents, mais
mal fait, ne respectant pas la loi : un 3°m¢ exemple

Taux / Dosage : 0% (sans nicotine)
| 0% (sans nicotine) 1% (10mg) 2% (20mq)

—

—

PUFF RECYCLABLE MYRTILLE FRAMBOISE -
BIG PUFF

nce‘\
(Produ'\t '\\\éga\\e‘aga

3 erreurs sur taux nicotine

-,
)0¢ 7,90€

-1l faut un dénominateur o 4o | ot
-Affichage m/m est interdit | 7 ey

+/ Disponible

-On ne peut dépasser 20 mg/ml " SIS .

En achetant ce produit, vous pouvez collecter 7 points de fidélité. Votre panier sera de 7 points au total qui peuvent étre convertis enun
bond‘achat de 0,35 €.




La nicotine dans la puff

Que dit la loi en France et en Europe :

La nicotine est exprimée en mg/ml (un residu du
lobbying pharmaceutique intense prealable a la
directive sur les produits du tabac)

La puff ne respecte pas la réglementation et
exprime le plus souvent non pas en mg/mi
(masse/volume) mais en masse/masse (%).

— Grande confusion qui mérite décryptage
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Un tableau pour comprendre correspondance
affichage masse/masse et masse/volume

nicotine mg/mlsi | nicotine mg/ml si

exprimé % m/m | densité 1.15mg/ml | densité1,25 mg/ml

0,0% 0% 0

0,5% 5,75 6,25

1,0% 11,5 12,5

1,5% 17,25 18,75

1,6% 18,515 20,125

1,7% 19,55 21,25

2,0% 23 25

. CSFT 2022 bdautz@gmail.com




Ici la dose maximum de nicotine 20 mg/ml (1.6% ou
1.7%) est respectée mais pas I'affichage ne I’est pas

* PUFF DU MOIsS PUFFS CBD E-CIGARETTES E-LIQUIDES ACCESOIRES E-C|

W Puff - Fruils Rouges —... W Puff - Menthe Fraiche -... W Puff - Ice Cream Fraisc —...
6,68 € 326 6,68 € e 6,68 € P e

Taux de nicotine Taux de nicotine Taux de nicotine

C 0% C 0.9% (

Quantité Quantité Quantité

AJOUTER AU PANIER
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La nicotine naturelle et la nicotine de
synthese

La forme dextrogyre n’est pas active, seule la
forme lévogyre de la nicotine est active.

» ¢ La plante ne produit que la forme racémique
Jlevogyre.
La synthese fait 50% dextrogyre+50% léevogyre

“Nicotine 99,6%
CSFT 2022 bdautz@gmail.com




Pourquoi faire des puffs avec nicotine de
synthese ?

Inconveénient de la nicotine de synthese :
v activité reduite de 50%

v Toxicite mal connue de la forme dextrogyre

v Pas de réduction de cout.

Avantage de la nicotine de synthese :

v Jusqu’en mars 2022 pour la FDA, si
nicotine naturelle : legislation produit du
tabac, si synthétique ce n’est pas un
produit du tabac ! !
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Les sels de nicotine dans la puff et
les autres vapes

Un objet esthétique qui plalt Nicotine

I cerveau

Q] Un throat hit qui plait

dans les premieres
6 secondes

Un apport satisfaisant et
rapide de nicotine au
cerveau




Corriger le pH du e-liquide
en utilisant un sel de nicotine

. E-liquide 8-9
"B Sel de nicotine 7
Cigarette 5-6

La toux est fréequente a pH8-9
La toux est 4 fois moins fréquente a pH
neutre

H 01
P Le sel de nicotine permet a quasi tous
de tolérer des liquides a 20mg/mi




Les données de ’ANSES sur la PUFF
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Produits de vapes jetables declarés a
PANSES avant commercialisation

nombre d'e-cig jetables déclarées a ANSES

, ¥ 4 v (82 == 5D s

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Rapport poids/volume declaré des données ANSES sur
e-cig jetables apres tentative ajustement des unites

35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000
0

15933
densité entre 1,09 densité calculé 1 densité non pas de données
et 1,6 (plausible) liée a expression calculable donn&es
Jg:9 fausses

Une grande confusion chez les fabricants

qui conduit a des refus massifs de ’ANSES
B CSFT2022 bdautz@gmail.com




Moyenne concentration des données ANSES sur e-cig
jetables apres tentative ajustement des unités

moyenne nicotine mg/ml e-cig jetable déclarés
ANSES

20,0
18,0

18,0
16,0 15.5
16,0
14,0
12,0
10,0

:c Tres peu de donnees .
20 .....l.

HEZ" w ’1« 'L

10,6
_
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Les puffs declarées a ’ANSES

Parmi les 86 609 produits de la vape declarées a
I’ANSES, 9 049 sont des jetables (10,4%),

dont 6947 enregistrées depuis 12 mois (76.9%)
avec un brutal décollage durant I’ete 2021, avant
I’apparition de la demande des adolescents.

En moyenne la Puff contient 2ml, de e-liquide
contenant 18.4mg/ml de nicotine, soit en 37 mg
de nicotine/puff, ce qui est une dose élevée.
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A qui est destine la puff ?

La puff est destinée a faire faire des profits aux
fabricants chinois et distributeurs.

Le marché semble éclaté (peu d’acteurs francais).

On ne connait pas la place des cigarettiers et de
I'industrie classique de la vape (ni I'un ni Pautre ne
s’affiche en premier plan).

La puff est utilisée par des adultes fumeurs pour
gouter a la vape (pas bon pour la planéte, mais... ).

Mais la puff est bruyamment utilisée pour séduire les
adolescents = (premiere cible en France : les classes
de cinquieme)
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Ne pas oublié que chez adulte la vape plus

B ([ ] . /

Trusted evidence.
COChrane Informed decisions.

lera ry Better health. Cochrane Database of Systematic Reviews

Analysis 1.1. Comparison 1: Nicotine EC versus NRT, Outcome 1: Smoking cessation

EC NRT Risk Ratlo Risk Ratlo Risk of Bias
Study er Subgroup Events Total Events Total Weight M.H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI ABCDETFG

L.1.1 Not selected on pregrancy

Ballen 2013 21 285 X5 157% 1.26 {068 | 2.34]
Hajek 2019 )] 438 4% 4% 1.83[1.30,2.54)
Lee 2018 3 20 10 1.2% 250034, 1863)
Myers-Smuzh 2022 : ) 67  L9%  6.40[150,27.30)
Resssell 2021 (1) . 140 5 N 18.7% 1.13 1066, 194)
Russell 2021 (2) /1 18.8% 1.44 086, 2.40)
Subtetal (95% C1) 1100 958 97.0% 162129, 2.04)
Total events: 196 44

Heterogenery: Chi® = 6,67, df =5 (P = 0.25), P = 25%

Test for overall effecy: Z = £.19(P < 0.0001)
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Ce que dit 'enquete 2022 de
’ACT, alliance contre le tabac
(dont la SFT est membre)

sur la puff ?

L. CSFT 2022 bdautz@gmail.com




........
EonTRE
LE TABAC

& usages

percepﬁon——l de |la Puff chez les 13-16 ans

t déja
/ 3 g:ienegu parler %
de la Puff ont
]/3 affirme savoir déja utilise

précisément |a Puff
de quoi il s'agit

Parmi les 13-16 ans ayant déja acheté des produits du tabac ou de la nicotine :

9 & 7% 6%
% ont déja ont déja

ont déja acheté la cigarette acheté la cigarefte
acheté élecironique classique

la Puff

u 58% golts originaux et fruités
“ 33% beaucoup de personnes en consomme autour de moi

w 32% des amis I'utilisent

d . .
g 21 % populaire sur les reseaux sociaux

®50.

29,
l'enceinte lors de sorties 24%
scoldire ou soirées )
ou d la sortie entre amis lors d'activites
des cours en dehors

de I'école

Enquiite raalisse par Internet du 04 au 20 juillet 2022 aupris d'un échantillon national reprosentatif de 400 adolescents Sgés de 13 4 16 ans.

bdautz@gmail.com
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Quel est le lien entre industrie du tabac, industrie
independante de la vape et industrie de la puff ?
?

Indhﬁvape

_Em[i,_?_ CSFT 20722 bdautz@gmail.com



Ou les jeunes achetent la puff ?

Buraliste
Epicerie supermarcheé
Internet

Camarades trafiquants (ceux qui un mois
avant vendant les capsules de protoxyde
d’azote)

L. CSFT 2022 bdautz@gmail.com



Pourquoi les jeunes achetent la puff ?

Les adultes recherche a remplacer tabac
avec nicotine :

Chez les jeunes :
Peu intéressés par le taux de nicotine

Tres intéresses pas les gouts et le look.

o CSFT 2022 bdautz@gmail.com




Ne pas oublié que chez adulte la vape plus
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Trusted evidence.
COChrane Informed decisions.

lera ry Better health. Cochrane Database of Systematic Reviews

Analysis 1.1. Comparison 1: Nicotine EC versus NRT, Outcome 1: Smoking cessation

EC NRT Risk Ratlo Risk Ratlo Risk of Bias
Study er Subgroup Events Total Events Total Weight M.H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI ABCDETFG

L.1.1 Not selected on pregrancy

Ballen 2013 21 285 X5 157% 1.26 {068 | 2.34]
Hajek 2019 )] 438 4% 4% 1.83[1.30,2.54)
Lee 2018 3 20 10 1.2% 250034, 1863)
Myers-Smuzh 2022 : ) 67  L9%  6.40[150,27.30)
Resssell 2021 (1) . 140 5 N 18.7% 1.13 1066, 194)
Russell 2021 (2) /1 18.8% 1.44 086, 2.40)
Subtetal (95% C1) 1100 958 97.0% 162129, 2.04)
Total events: 196 44

Heterogenery: Chi® = 6,67, df =5 (P = 0.25), P = 25%

Test for overall effecy: Z = £.19(P < 0.0001)
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La puff est aussi un produit d’adultes fumeurs

Mais le jetable doit vraiment
etre decouragee en dehors
d’un dépannage tres

ponctuel.

...mais moins que la
cigarette de tabac.

o CSFT 2022 bdautz@gmail.com



Ce que dit la lol sur la puff ?

Meéeme statut que la e-cigarette :
Vente interdite aux moins de 18 ans

Promotion publicite interdite en dehors
boutique

Information du consommateur sur le
produit

Adresse d’un fabricant en France
Date limite utilisation, etc....

f. CSFT 2022 bdautz@gmail.com




La puff rend-elle dépendant a la nicotine ?

— Nb : le tab
=) Renforcement addiction chaufféeﬂ(g()aS(;

b LAY m cinétigulg qm:en}g
Régression addiction

cigarette

Nb: la puff est
associée a une
cinetique
nicotine voisine
des substituts,
eloignee de la
cigarette

o CSFT 2022 bdautz@gmail.com




Cas clinique : Jeune de 16 ans du 93 vu ce lundi
dans le cadre du programme TABADO

Fumait 8 cigarettes (et un joint 2/3 fois par semaine)

A acheté puff chez « I’épicier » a 7€. Il prend chaque
jour : soit 2 puffs de 0 nicotine, soit 1 puff avec 2%.

Quand elle est vide, il la jette au sol comme ses mégot!
Il a arréte le cannabis et la cigarette depuis 10 jours
Il demande de 'aide.

F’ CSFT 2022 bdautz@gmail.com




Les deux raisons essentielles qui
justifient de condamner ce produit sont :

Ces produits a usage unique sont commercialisés en
France a un moment ou l'on interdit les pailles en
plastique.

Le marketing tapageur sur TikTok, Instagram et autres
réseaux visent les adolescents.

Les choix des couleurs, du packaging, des aromes
visent clairement directement les jeunes adolescents.

La vente se fait en magasin discount, mais aussi dans
les epiceries, chez les buralistes et beaucoup a la
sortie des colleges.

f. CSFT 2022 bdautz@gmail.com




Ne pas se tromper
dans la hiérarchie des dangers

C'EST « MOINS PIRE » QUE LA CIGARETTE OY LA CHICHA,
MSCETMSSI”HWHWIWMHQHIWIMMW
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Pour en savoir plus sur le puff
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