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Agir sur les compétences et les ressources des
individus plutot que sur leurs fragilités et leurs
difficultés.

Interventions éducatives basées - l'approche informative seule
sur le renforcement des CPS - Lapproche par produits comme
Approche expérientielle mode d’entrée dans les actions
Pédagogie interactive - Les interventions ponctuelles

Dvt d’une logique de - Approche basée sur la peur
programme sur plusieurs et/ou la moralisation
séances
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LES STRATEGIES D'INTERVENTION

 Travailler sur les représentations
 |nformer

 Développer les compétences psychosociales (aptitudes de
vie)

 Transmettre par les pairs

c Agir sur |’environnement
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Pour une prévention efficace : les CPS

Nos armes intérieures pour faire face aux aléas de la vie

REGROUPEMENT EN
TROIS CATEGORIES?

Savoir résoudre  Savoir prendre

des problemes  des décisions

Avoir une
pensée critique

Avoir une pensée
créative

Compétences

Savoir Etre habile dans sociales

communiquer les relations
efficacement interpersonnelles

COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

Avoir conscience Avoir de
de soi I'empathie
Compétences

Savoir gérer
son stress

Savoir réguler
ses émotions

1. OMS,UNESCO. 1993
2. MANGRULKAR L., WHITMAN C.V. et POSNER M. 2001

Compétences
cognitives

émotionnelles

communication verbale
et non verbale
empathie

capacités de résistance
et de négociation
coopération

plaidoyer

— prise de décision
— pensée critique et
auto-évaluation

— régulation émotionnelle
— gestion du stress
— auto-évaluation et auto-

régulation

PromoSanté %3/ 2018



POIII' l.llle pl'évell'ﬁon effiCﬂce: Ies CPS Association

Addictions
France k

Les compétences psychosociales

v' 1986, la Charte d’Ottawa de 'OMS, présente la notion de compétences
psychosociales (« life skills ») comme un élément essentiel de la
promotion de la santé, un axe d’intervention majeur dans le cadre du
développement des compétences individuelles.

v' 1993 le concept de compétences psycho-sociales est mis en avant sur la
scene internationale, dans le cadre d’'un document de référence publié
par 'OMS. Y est souligné I'importance de promouvoir ces compétences
afin de favoriser la santé globale positive (physique, psychique et sociale).

v' Depuis les années 2000, I'Unicef a publié de nombreux rapports sur les
CPS et cherche a favoriser l'implantation de programmes ou de
parcours éducatifs visant a développer les CPS dans le monde entier.
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Mise en place des ateliers : approches pédagogiques et méthodologiques

Doit favoriser le plaisir (de jouer, d’étre ensemble), I'échange et le partage entre les participants

Mise en situation « jouées » au travers d’activités ludiques et interactives

Fait écho a des situations/émotions réellement vécues, que ce soit dans la vie personnelle,
professionnelle

Invite a réfléchir sur soi-méme, se questionner, s’avto-analyser et partager ces réflexions

Valorisation des comportements favorables au hien-étre

Ancrage de messages préventifs
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Coordination pour I'éducation a la non-violence et a la paix

Accueil | La Coordination = | Activités = | Education non-viglente || Ressources = Search Q

Dlerwenue sur 2 sHe g2 1a Coordinaton F|c hes pédagogiques

pour Féduzsaton & lanon-dcience etdia

Ia demmmn mur réaucannn ala mn—vmlenue et a Ia paix propose des dossiers de fiches

nan-v

Mous souhaitons vivemnent que ces fiches et ces dossiers puissent s'enrichir de la contribution de tous

Accueil Les CPS en théorie De la théorie a la pratique | L

Les CPS en pratique
Les activites

‘Parcours Post-confinement

Le cartable des compétences psychosociales
Attt AN A

En lien...

Les activités

Ces fiches présentent le déroulement des activités avec les diffiérentes Stapes pedagogiques.

Lo chai 'ast porcd sur un descriptf prdcis das consignes mais sussi das qusstions 3 poser posesies le fil
des mises en situations, aller vers 'analyse er le: Des
danfants citéas an example of |z « messages » 3 racenir complatent la deseriprion.

L'activité peut se conduire indépendamment ou &tre intégrer dans une séance.

Le type d'activités : rituel, exploration, appropriation ou cehésion de groupe peut en guider la construction.

Choisissez une compétence...

Avair de P'empathie pour les autres

e'afans de3a5ans enfantsde 6311 adolescents de 122 adolescentsde 163 parents
ans 152ans

3
2

Pratigus «ceux qui nous feront part de leurs remargues et de leurs idées.
® Aganda - - =
@ Azeraement e et Savorr prandre das décisions
® Recnrement =
AR [ ———
& Klocous Libwverture au Le genre.
ikilreps PR " < . § B Hewsletter
"t La boite a outils Compétences psy... Accueil  Qu'est-cequec'est?  Des ressources pour soutiller x
e iIEdeFranl:e iy
prévention | santé | sida »
r 5 COMPETENCES PSYCHOSOCIALES
I re p s C p S L § Une sélection d'outils pour travailler les compétences psychosociales auprés des jeunes
JEUNES
& 3propos M44d peries © 759K vues 19 abonnés DA
Qutils pour les Outils peur les Cutils pour les Ouils pour les Outils pour les ‘J& OUTIL A CREER
PARENTS SO| MEME a

Quulls pour les Outls pour les. Ounils pour les
adultes professionnels Seniors
*

SANTE DES
EUNES

R

OUTIL

EN PRET

L —4

DUTIL A CREER

SOI MEME

Cirs oulils ond gl crdds par les animateur-rice- s de prévention du Crps le-de-France, \
VoS pouver ins rdaliser vous-méma. -




Présentation des programmes
probants et actions basées sur des
données probantes
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O Développer/Renforcer leurs CPS
- Favoriser la confiance en soi, |I'expression de soi et le respect des autres
- Décrypter les attitudes positives et négatives a |I'égard des produits, les
influences et attentes du groupe, les croyances sur les produits et leurs effets
- Apporter un regard critique sur ces influences et ces croyances
- Développer les habiletés de communication, d'affirmation, de conciliation
- Augmenter leur pouvoir d’agir
L Réfléchir a leurs comportements et a leur propre recherche de satisfaction et de
plaisir
0 Confronter leur expérience avec celle du groupe
O Prévenir et retarder les premiers usages et la régularité et I'intensité des usages
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L'intégration de I’environnement et de la
communavuté éducative av programme

v Tous impliqués : établissements scolaires et leur environnement, la communavté
éducative ; professionnels de la prévention, les parents d’éléves

v’ Coordination et comité de pilotage : régles et modes d’organisation

v Impulsion locale par les Recteurs, les Inspecteurs Pédagogiques Régionaux de vie
scolaire, les infirmiéres conseillers techniques, etc

v’ Les partenaires financiers : actions inscrites au CPOM



Un engagement sur la durée

Programme PRIMAVERA

Un projet sur 4 années

Suivi des éleves du CM1 a la
5eme: en primaire 4 séances de
1 a2 heuresetencollege2a3
séances de 2 heures

Des temps de réunions, de
préparation, de concertation
et d’évaluation

Programme UNPLUGGED

Un projet sur 4 années

Une montée en autonomie des
professionnels : 1¢'¢ année, co-
animation sur I’ensemble des
séances/ 2°™ année, sur 9 séances/
3°me année, sur 6 séances / 4°m°
année sur les séances conduites
addictives

Des temps de réunions, de
préparation, de concertation et
d’évaluation



Le déroulement

Programme PRIMAVERA

Formation d'équipe pédagogique et
éducative sur 2 jours.

13 interventions de la classe de CM1
a la classe de 5°™ (4 séances par
niveau en primaire puis 2 ou 3
séances par niveau en collége

Un livret "clef en main" donné a
chaque intervenant formé pour mettre
en co-animation les séances

Chaque éléve a également un livret a
remplir av fur et @ mesure des
séances

Programme UNPLUGGED

* Formation d'équipe pédagogique et
éducative sur 2 jours.

* 12 séquences d'Th00 concues pour
étre données pendant les horaires
scolaires (niveau 6°™¢, 5¢me gy 4¢me)

 Un livret "clef en main" donné a
chaque intervenant formé pour
mettre en co-animation les séances

Chaque éléve a également un livret
a remplir av fur et @ mesure des
séances
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Les outils d’animations utilisés dans les séances répondent a quatre types
d’exigences :

1. Un jeu attractif : « donner envie de jouer » : stimuler I'intérét est un atout pour
qgue les éleves soient dans une attitude favorable

2. Un jeu d’expérimentation qui suscite la réflexion : « tirer des lecons » : a partir
des émotions, des sentiments, une expérience de groupe commun dont on va
pouvoir parler ensemble ; élaborer par I'échange une réflexion a partir du vécu
collectif

3. Un jeu de coopération : « s’entraider pour réussir » : coopérer pendant le jeu
permet de mieux utiliser les leviers du groupe classe et sa dynamique positive

4. Un jeu qui apporte du plaisir : « faire 'expérience du plaisir par le jeu » : par le
jeu, ressentir du bien-étre et de la satisfaction

France
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’rimavera

Le programme PRIMAVERA

_—
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Concretement

En 6éme

3 séances pour comprendre le
potentiel du corps humain et
ses hesoins spécifiques,
comprendre les drogues et
leurs actions sur la santé,
comprendre I'influence de
I’environnement et les fagons
de s’en protéger

En CM1 et CM2

8 séances (+1 optionnelles sur les
écrans) visant le développement des
compétences psychosociales
(comprendre ses émotions, renforcer
et développer I’estime de soi,
comprendre ce qu’est I'influence,
comprendre les besoins/plaisirs et
leurs conséquences, comprendre la
notion de risque)

En 5éme

2 séances pour approfondir
la compréhension des
conduites addictives et des
risques associés (recherche
d’effets, conséquences,
facteurs de risque et de
protection, échanges sur les
idées regues)
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Programme PRIMAVERA en primaire

* Moi et les autres

\ / * Le zappeur d’émotions

: « Je suis unique
Primavera
Livret _d'ac_tivités « Ce qui est bon pour moi
rimaire

* Les assoiffés

» Protége tavie

i e * Les jeux sont faits

-
rimavera

i

\
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d activites
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Evaluation
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Questionnaire de satisfaction

Dhane ton ovis swr les 4 seances Pnmovers awsquelles hr @5 parbicipe fentoure e smileg
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Jas aime le n'al pas

aime

Les prux of achvites fodts en cosse ovec les
coamorages

Af'exparmer o ore! ef parier gvec fes oulres
elfves de mo clrsse

Apprendre de mouveles choses avec Iominmatnoe
&t Minstitutrice

Powr ko), fes séances ant éée - O Trop courtes 7 Trop longues 0 Adapides
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Evaluation séance - Les émotions (partie 1)

Erablissement, dasse
Intervenants
Qs utihsss [ors de Cellg seance

Déroulement de la séance

Date !

Mombre de partidpants

o

Paricipatian

Ecoute

Helanons entre les eleves

Helanons avec les intervenants

ArgUImeEniatn oes propos

Feminence des outils

Objectifs

Dbjecifs ateinis

Analyse du decalage

[&TH

Man

En
parie

ldenifier les & ampobons ponopales

AppreEndre & e des smations sur
un visage par les expressns, la
W

Le comporiernent & adopier Face a
une personne dans une sibuatan
difficie et/ ou hanteuss

Cacouverte du terme o ernpathie s

Developoer son vocabulaine des
Emotans

Evaluation par les éléves

Trés bien

Bien

Moyen

Pas bien

Mombre
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