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DÉVELOPPEMENT D’UNE ADDICTION

1.INITIATION : 
• 1ères consommations
• Plaisir, euphorie (système de récompense) = renforcement positif 

2.CONSOMMATIONS EXCESSIVES ET CHRONIQUES :
• Tolérance pharmacologique
• Manifestations de sevrage à l’arrêt = renforcement négatif

3.CONSÉQUENCES NEUROBIOLOGIQUES :
• Craving
• Consommation compulsive (perte de contrôle)
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ADDICTION ET CRAVING

• Addiction = Incapacité de s’abstenir de consommer malgré les 
conséquences négatives

• Craving (désir ou une envie intense de consommer) puis 
consommation compulsive

• Le craving :
1. Maintien le comportement de recherche de produit
2. Facteur prédictif de rechute après abstinence

• Symptôme central – cible de choix 
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NEUROBIOLOGIE DU CRAVING

2 substrats neurobiologiques :
1. Altération des circuits dopaminergiques

2. Perturbation du contrôle préfrontal 

Corticostriatal

Limbique

Sinha R, Curr Opin Neurobiol 2013
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CRAVING ET SEVRAGE TABAGIQUE

• Envies de fumer induites par 
l'abstinence = activation 
anormale de CPF

• Etude Wang : 15 fumeurs, 
abstinence (12h-14h) tabac vs 
satiété, IRM/ASL

Wang, J Neurosci 2007

Association du craving-induit par l'abstinence avec les changements 
régionaux du flux sanguin cérébral
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STIMULATION CÉRÉBRALE NON INVASIVE ?

Stimulation Magnétique 
Transcrânnienne répétée (SMTr)

Stimulation Transcrânienne à 
Courant Continu (STCC)

Iggins. 2009
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MÉCANISMES D’ACTION DE LA STIMULATION CÉRÉBRALE

Stimulation du CPFDL =

• Réduction du craving
↘ de la sévérité des troubles addictifs

↘ du risque de rechute 

• Amélioration des fonctions cognitives

Processus de prise de décision
↘ impulsivité, ↘ prise de risque, ↘ choix d’une récompense immédiate



16e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2022 |  8

STIMULATION CÉRÉBRALE POUR TRAITER LE TABAGISME ?

« La SMTr et la STCC 

représentent deux de 

nouvelles modalités de 

traitement » (Wing 2013)

Wing, Brain Stimulation 2013
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EFFICACITÉ SUR LE CRAVING

• 1ère méta-analyse en 2013

• SMTr et STCC sur le CPFCL : effet sur le craving ?

17 études : 5 nicotine, 6 food, 5 alcohol and 1 marijuana study

Taille de l’effet : 
moyen (vs PCB) 

sur la réduction 

du craving Jansen, Neurosc Biobehav Rev 2013
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EFFICACITÉ SUR LE CRAVING

• 2ème méta-analyse en 
2019

• SMTr : effet sur le 
craving ?

Taille de l’effet : 
moyen (actives vs 

PCB) sur la 

réduction du craving
Zhang, Addiction 2019
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EFFICACITÉ SUR LE CRAVING AU TABAC

• 3ème méta-analyse en 2019

• STCC : effet sur le craving au tabac?

Taille de l’effet : 
modéré (actives 

vs PCB) sur la 

réduction du 

craving provoqué

SMD=0.422, SE=0.147; 95% CI=0.133-0.710; p=.004

Kang, Addictive Behaviors 2019
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LIMITES…

1. PARAMÈTRES DE STIMULATIONS : 
• Fréq 1 Hz, 10-20 Hz, %SM… 1 ou 2 mA,
• CPF droit ou gauche, 
• Nombre de séances, d’impulsions, durée… 

2.QUEL CRAVING ?
• Sevrage ? Exposition ? Stimuli associé ? Stress? 
• Outils de mesure : échelles, questionnaires, marqueurs physiologiques ?
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EFFICACITÉ DANS LE SEVRAGE TABAGIQUE

• Dernière méta-analyse

• Intervention : NIBS

• bases de données CENTRAL, MEDLINE, Embase et PsycINFO + 
registres d’essais cliniques 

• RCT + essais cliniques

• Follow up ≥ 4 semaines Petit et al., 2022
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META-ANALYSE / SEVRAGE TABAGIQUE

• Réduction des rechutes (dans les 3-6 mois)

Comparison of  the point prevalence of  smoking abstinence in the mid-term (3 to 6 months) in randomized sham-controlled NIBS 

studies (fixed effect model). Note : Dieler 6 months, Dinur-Klein 6 months, Ghorbani-Behna 6 months, Li 3 months, Sheffer 3 months, 

Trojak 3 months, Zangen 4 months
Petit et al., addiction 2022
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META-ANALYSE / SEVRAGE TABAGIQUE

• Réduction des rechutes (dans les 6 mois)

Petit et al., addiction 2022

Smoking cessation at 6 months:

RR : 1.55 for NRT (95% CI: 1.49 to 1.61),

RR : 1.62 for bupropion (95% CI 1.49-1.76), 

RR : 2.24 for varenicline (95%CI: 2.06-2.43)

RR :  1.69 for e-cigarette (95% CI: 1.25-2.27) compared to pcb or no pharmacotherapy
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PERSPECTIVES

• SCNI + TUT = 45 études

ClinicalTrials.gov (novembre 2022)
Zangen, World Psy 2021

Autorisation de la FDA 
dans le sevrage tabac à 
court terme
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Merci pour votre attention


