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« JE DÉCLARE N’AVOIR AUCUN LIEN D’INTÉRÊT AVEC 
L’INDUSTRIE DU TABAC, DE L’ALCOOL ET DES JEUX, AINSI 

QUE L’INDUSTRIE DE LA CIGARETTE ÉLECTRONIQUE »
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TABAC

2020 en France…
• > 30% 18-75 ans fument et > 25% quotidiennement => qqs millions de personnes (et de médicaments)
• Patients souffrants de pathologies psychiatriques +++

https://www.ameli.fr
Das and Prochaska; Expert rev Respir Med; 2017

Risques
• Tabac = 1ére cause de mortalité évitable

• Cancers (poumon, voies aérodigestives supérieures, vessie…)
• Risque cardiovasculaire (infarctus, AVC, artérites MI…)
• Maladies respiratoires (BPCO, asthme, bronchite, pneumonie…)
• Diabète T2, PR…

• Grossesse
• Dépendance

• Médicaments…

Nombreuses études…

Quid interactions médicamenteuses et tabac?  Smoking cessation and drug interaction. Helle Karkov Lindberg Madsen et al. Ugeskr Laeger. 2022; 184.
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https://lejournal.cnrs.fr/diaporamas/icebergs-la-face-cachee-des-geants-des-glaces

INTERACTIONS MÉDICAMENTS / TABAC

« Interaction ordre Pharmacocinétique »

« Interaction ordre Pharmacodynamique »

Etude des effets pharmacologiques 
des Médicaments sur l’organisme

La pharmacocinétique envisage l'action 
de l'organisme sur le médicament



16e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2022 |  4

Dessin de Willy Stöwer, un peintre de marine allemand, sur la catastrophe du Titanic

Quelles études?

Quels 
médicaments?

Conséquences?

INTERACTIONS MÉDICAMENTS / TABAC
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INTERACTIONS MÉDICAMENTS / TABAC

« Interaction ordre Pharmacocinétique »

« Interaction ordre Pharmacodynamique »
Surveillance clinique +++

Suivi Thérapeutique 
Pharmacologique

https://lejournal.cnrs.fr/diaporamas/icebergs-la-face-cachee-des-geants-des-glaces
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TABAC

Composition
Fumée cigarette > 4000 substances
• Phase gazeuse: CO, benzène, ammoniac…
• Phase particulaire: Nicotine, métaux lourds, goudrons…

Thèse de Doctorat Frédéric Ebner Université de Nantes 23 03 2017 

Interaction pharmacodynamique +++ 

Potentialiser / Antagoniser

Interaction pharmacocinétique

Hydrocarbures aromatiques polycycliques

Métabolisme => Induction +++ (P450 1A2)

Diminution [ ] sanguine

Diminution Efficacité 
Médicament

Tabac
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TABAC

Composition
Fumée cigarette > 4000 substances
• Phase gazeuse: CO, benzène, ammoniac…
• Phase particulaire: Nicotine, métaux lourds, goudrons…

Thèse de Doctorat Frédéric Ebner Université de Nantes 23 03 2017 

Interaction pharmacodynamique +++ 

Potentialiser / Antagoniser

Interaction pharmacocinétique

Hydrocarbures aromatiques polycycliques

Métabolisme => Induction +++ (P450 1A2)
Tabac

Augmentation [ ] sanguine

Augmentation 
Efficacité Médicament

EIM +++
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INTERACTIONS

Pharmacodynamique
Nicotine

Pharmacocinétique
CYP1A2… 

• Effets neurovégétatifs 

– ↑ PA, tachycardie, vasoconstriction, 
polypnée, nausées, diarrhées,                      
↑ sécrétion gastrique…

• SNC

– Psychostimulant

• Vigilance, Attention, 
Concentration

Smoking cessation and drug interaction. Helle Karkov Lindberg Madsen et al. Ugeskr Laeger. 2022; 184.

• Substrats

– > 190 PA

– > 60 PA +/- impactés sevrage
– Theophylline

– Caféine =>Li+

– Induction max > 10cigarettes/24h

Effet 5 cig/24h?

• Sevrage

– 2-3 jours…

Psychotropes
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QUELS MÉDICAMENTS?

Antidépresseurs

• ADT
• Amitriptyline, Nortriptyline: 5 études / 8 pas d’effets 

significatifs (3 études avec concentrations > 20-30%) 
• Imipramine: [ ] > 45-55 %
• Doxepin: pas de différence

• Clomipramine: Surdosage après sevrage brutal. Confusion, 
agitation, pas troubles ECG…

Peu ou pas d’effets cliniques significatifs
Surveillance médicale (ajustement posologique 
efficacité/tolérance) Et STP si besoin…
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QUELS MÉDICAMENTS?

Antidépresseurs

• ISRS
• Fluvoxamine: 

• Métabolisme CYP2D6 et CYP1A2? Inhibiteur CYP1A2
• Diminution de l’ASC et Cmax chez les F. 

T1/2 vie non modifié?

• IRSNA
• Duloxétine (CYP2D6/1A2)

• Posologie +++ vs NF et Concentrations --- vs NF

Surveillance clinique

Surveillance clinique +++ STP si besoin…
Si tabac ou sevrage Informations patients +++

SC surdosage: somnolence, tachycardie, Synd Sero., 
convulsions, nausées, vomissements… 
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QUELS MÉDICAMENTS?

Benzodiazépines

Hypnotiques 
• Zolpidem

• Contribution CYP1A2
• Impact infra-clinique?

Autres benzodiazépines
• Nicotine

• Effet excitant de la nicotine au niveau du SNC
• Benzodiazépines

• Effets inhibiteurs du SNC (R GABA-A)
• Effets sédatif et hypnogène
• Effet anxiolytique
• Effet anticonvulsivant
• Effet amnésiant

Surveillance clinique
Adaptation posologique

Surveillance clinique
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QUELS MÉDICAMENTS?

Antipsychotiques

Barrangou-Poueys-Darlas et al, Drug Metabolism Reviews. 2021

Antipsychotiques
• Pharmacodynamique: Diminution effet sédatif
• Pharmacocinétique: Diminution ASC, Cmax

Antipsychotiques 2éme génération

• Clozapine
• Olanzapine

• Surveillance clinique +++ 
• STP +++

Surveillance clinique (Hypotension, confusion, somnolence…)

CNPM (Pharmacomedicale.org)
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IL ÉTAIT UNE FOIS…

Description
Patiente 55 ans
Fumeuse: 1 paquet/ jour
Notion de crise épilepsie ~ 15 ans sans récidive non traitée
Schizophrénie => clozapine depuis plusieurs années, 900 mg/24h, pas de notion de STP
Hydroxyzine, zopiclone…

J0: Hospitalisation => arrêt brutal tabagisme
J10: CS Tabacologie => Dosage Clozapine prescrit 
J11: Crises convulsives tonicocloniques => Urgences

Confirmation EEG
Résolutive après administration clonazépam + début Tt de fond

Biologie Clozapine = 3900 ng/mL Norclozapine = 1490 ng/mL
V. ref Clozapine: 350-600 ng/mL
V. Toxiques: 600-1000 ng/mL
V.  létales: 1200 à 5200 ng/mL

Schulz et al. Critical Care. 2020
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IL ÉTAIT UNE FOIS…

J0 J11       J14      J28                 J40    J48  
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CONCLUSION

Retentissement difficile à apprécier

Peu d’études

Comportement individuel à l’égard de la cigarette très variable

Si sevrage tabagique, prudence avec médicaments à marge thérapeutique 
étroite (Théophylline) ou impliquant fortement le CYP1A2

Surveillance clinique +++ STP si besoin…
Informations patients +++

Clozapine
Duloxetine
Olanzapine
Theophylline….

Tabac

12 3
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Je vous remercie pour votre attention


