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• France : 4,3 % des 18-75 ans utilisent quotidiennement des SEDEN*,1

• Vapoteurs : en majorité une expérience de tabagisme (99,8%)2

• Motivations à l’usage de SEDEN : sevrage (58,6%) ou réduction de la consommation de 

cigarettes (31%)2

• Parmi les vapoteurs : 39,7% fumeurs quotidiens et 10,6% fumeurs occasionnels2

*Systèmes électroniques de délivrance de la nicotine

1. Baromètre Santé, 2020.

2. Baromètre Santé, 2017.

3. Cochrane, Hartmann-Boyce J et al., 2021.

« Il existe des données probantes d’un niveau de confiance modéré suggérant que les cigarettes électroniques avec nicotine augmentent les taux 

d'abandon du tabac par rapport aux thérapies de substitution nicotinique et par rapport aux cigarettes électroniques sans nicotine. […] Des études 

supplémentaires sont nécessaires pour confirmer la taille de l'effet. […] La principale limite de la base de données probantes reste l'imprécision due 

au petit nombre d'ECR, souvent avec un faible taux d’événements, mais d'autres ECR sont en cours. »3
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• En période de transition, usage duel considéré comme acceptable – ou estimé RdRD 

• Au long cours, effets délétères potentiels : réduction motivation, maintien dépendance 

physique, maintien risques associés à la consommation de tabac1,2

• Durée moyenne d’utilisation de SEDEN : 20 mois en 2017 (vs 4 mois en 2014)3

1. Kalkhoran S, Glantz SA. E-cigarettes and smoking cessation in real-world and clinical settings: a systematic review and meta-analysis. Lancet 

Respir Med. 2016;4(2):116-128. doi:10.1016/S2213-2600(15)00521-4

2. Wang JB, Olgin JE, Nah G, et al. Cigarette and e-cigarette dual use and risk of cardiopulmonary symptoms in the Health eHeart Study. PLoS 

ONE. 2018;13(7):e0198681. doi:10.1371/journal.pone.0198681

3. Baromètre Santé, 2017.
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Comparer les caractéristiques et les facteurs associés au sevrage tabagique 

chez des vapo-fumeurs et fumeurs exclusifs venant en tabacologie
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Méthodologie
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• 114 centres de consultations de tabacologie : CDTnet

• Personnes venues au moins 2 fois

• Vapo-fumeurs : considérés à la 1ère visite si cigarettes et SEDEN

• Données 2015-2018

• Appariement 1:1 sur âge, sexe, niveau éducation et statut professionnel

Soit 5 116 patients
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Inclusion :

• Variables socio-démographiques, ATCD médicaux, traitements

• Variables tabacologiques

Suivi : 

• Statut tabagique déclaré et arrêt du tabac validé (CO)

• Réduction, si quantité < 50 % initiale

• Sevrage, si déclaré arrêt > 28 jours + CO < 10 ppm
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Statistiques (R 4.0.3) :

• Descriptives

• Chi-2 et tests de Student ou Wilcoxon

• Modèles multivariés ajustés sur variables d’intérêts communes en bi-varié (p < 0,2) :

Sevrage ~ âge, sexe, niveau d’éducation, statut professionnel, origine de la consultation, 

trouble de l’usage de l’alcool ou de cannabis, traitement de substitution des opiacés, prise de psychotropes, 

tabagisme chez soi, objectif initial, nombre de tentatives d’arrêt, Fagerström, niveau de motivation, 

efficacité perçue, substituts nicotiniques et nombre de consultations

• Sensibilité sur modèles complets : + 4 variables (fumeurs) ou + 2 (vapo-fumeurs)
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Résultats
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• 2 575 fumeurs exclusifs (FE)

• 2 541 vapo-fumeurs (VF)

• 53% de femmes

• Âge moyen 47 ans (écart-type : 13 ans)
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• Significativement moins de femmes enceintes VF que FE (12% vs 18%, p=0.001)

• Femmes enceintes plus souvent orientées par professionnels de santé que femmes non-

enceintes (60% vs 42%, p<0.001)

• En revanche, pas de différence observée entre orientation par les professionnels des VF 

enceintes comparées aux FE enceintes (62% vs 56%, p=0.47)
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Antécédents, plus de comorbidités chez les VF/FE : 

• Facteurs de risques cardiovasculaires (36% vs 33%, p=0.014) 

• Pathologies pulmonaires (32% vs 26%, p<0.001)

• Cancers associés à la consommation de tabac (8.2% vs 6.6%, p=0.04) 

• Antécédents de dépression (26% vs 23%, p=0.037) 

• Anxiété (35% vs 31%, p=0.007)
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Concernant la consommation de tabac, à l’inclusion chez les VF/FE : 

• Plus de consommation à l’intérieur de l’habitation (42% vs 31%, p<0.001)

• Plus souvent d’autres fumeurs dans le foyer (28% vs 21%, p<0.001)

• Pas de différence dans le nombre de tentatives antérieures d’arrêt (p=0.14)

• Pas de différence dans le nombre de cigarettes fumées par jour (p=0.2)

• Plus de réduction dans le mois précédent (26% vs 14%, p<0.001)

• Plus souvent une forte dépendance au tabac (49% vs 45%, p=0.003)

• Niveau de motivation à l’arrêt plus élevé (42% vs 35%, p<0.001)
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Pendant le suivi : 

• Nombre de suivis proche, médiane à 2 (VF) et 3 (FE) avec IQR* [1-5], p=0.02

• TSN* prescrits différemment (p<0.001)

• Moins de patchs et formes orales combinés (36% vs 49%, p<0.001)

• Plus de patchs seuls (30% vs 20%, p<0.001)

Pas de différence sur le sevrage (p=0.8) : 

37% abstinents, 37% de réduction et 27% d’absence de modification.

*IQR - Intervalle interquartile, TSN – traitements de substitution nicotinique 
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En univarié, facteurs associés au sevrage tabagique, uniquement chez VF :

• Etre un homme (OR=0.83, CI*[0.71, 0.98], p=0.027)

• Avoir une maladie cardiovasculaire (OR=0.83, CI[0.68, 1.02], p=0.085)

• Avoir une maladie respiratoire (OR=0.79, CI[0.67, 0.94], p=0.009) 

• Recevoir uniquement des TSN oraux (OR=0.55, CI[0.40, 0.77], p<0.001)

*CI – Intervalle de confiance
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Odds ratio ajustés et intervalles de confiance à 95% pour sevrage tabagique chez les fumeurs exclusifs (A) et vapo-fumeurs (B) 

A B

En multivarié, facteurs associés au sevrage tabagique :



16e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2022 |  19

Facteurs associés au sevrage tabagique chez les vapo-fumeurs et 

fumeurs exclusifs : une étude rétrospective chez 5116 fumeurs

RV, OG et IA n’ont pas de lien d’intérêt. ALLF a reçu des honoraires d'orateur et/ou de consultant pour Pfizer et Johnson & Johnson.

Odds ratio ajustés et intervalles de confiance à 95% pour sevrage tabagique chez les fumeurs exclusifs (A) et vapo-fumeurs (B) 

A B



16e congrès de la Société Francophone de Tabacologie | Edition 2022 |  20

Facteurs associés au sevrage tabagique chez les vapo-fumeurs et 

fumeurs exclusifs : une étude rétrospective chez 5116 fumeurs

RV, OG et IA n’ont pas de lien d’intérêt. ALLF a reçu des honoraires d'orateur et/ou de consultant pour Pfizer et Johnson & Johnson.

Discussion
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• Pas de différence observée dans le taux de sevrage tabagique entre VF et FE, à 37%

• Différences dans caractéristiques :

• Moins de femmes enceintes VF/FE, discordance avec littérature1

• Comorbidités (FDR cardiovasculaires, cancers, …)

• Consommations de tabac (plus forte dépendance, plus forte motivation, …)

• Différences de traitements, malgré bénéfice traitement de réréfence2

1. Bowker K, Lewis S, Phillips L, et al. Pregnant women’s use of e-cigarettes in the UK: a cross-sectional survey. BJOG Int J Obstet Gynaecol. 

2021;128(6):984-993. doi:10.1111/1471-0528.16553

2. Heiden BT, Baker TB, Smock N, et al. Assessment of formal tobacco treatment and smoking cessation in dual users of cigarettes and e-cigarettes. 

Thorax. Published online July 18, 2022. doi:10.1136/thorax-2022-218680
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• Similarités dans facteurs associés au sevrage tabagique :

• Facteurs similaires à la littérature

• Probables similarités dans approches des VF et FE au sevrage

• Cependant, risques spécifiques de : 

• Perception de réduction des risques et maintien des consommations1

• Modification des motivations et réduction des objectifs2

1. Klemperer EM, Villanti AC. Why and how do dual users quit vaping? Survey findings from adults who use electronic and combustible cigarettes. 

Tob Induc Dis. 2021;19(February):1-9. doi:10.18332/tid/132547

2. Robertson L, Hoek J, Blank ML, Richards R, Ling P, Popova L. Dual use of electronic nicotine delivery systems (ENDS) and smoked tobacco: a 

qualitative analysis. Tob Control. 2019;28(1):13-19. doi:10.1136/tobaccocontrol-2017-054070
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• Etude observationnelle

• Recrutement population particulière

• Manque information sur usage des SEDEN

• CDTnet est un registre robuste

• Vérification des statuts tabagiques
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• Les vapo-fumeurs semblent bénéficier autant des consultations en tabacologie que les 

fumeurs exclusifs, malgré des hauts niveaux de dépendance et des comorbidités.

• Les campagnes de santé publique devraient renforcer la communication sur les dangers 

d’un usage chronique de SEDEN et de cigarettes et encourager le sevrage tabagique.

• Plus de recherches, notamment qualitatives, sont nécessaires pour mieux cibler des 

interventions sur cette population de vapo-fumeurs.
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Merci de votre attention !

Rémi Valter, Ophélie Guyonvarch, Ingrid Allagbe, Anne-laurence Le Faou

Mail : remi.valter@aphp.fr
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